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༄ཾ། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ཁེནྷ་བྭ་ཚུལ་དང་ 
སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ཧྭངས་གསལ་ 
མེ་ལོང་བཞགས་སོ། ། 


སྱི་ལོ་1997ལོའི་ཟླ་3པ། 


སི་ཁྲོན་རྔ་བ་ཛོང་སྒོ་མང་དགོན་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་ཕན་ཚོགས་པས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
བྱ་རྩལ་རྒམས་ཁྲིག་ཆགས་སྲ་ 
བརྗེབས་པ་ཆོས་སྩོད་གསལ་ 

བའི་སྒོན་མེ་ཞེསྲ་བ་བ་ 
བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། མཐའ་ཡས་འབྲོ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
དྲངས་བྱ་ཞེས། །བསྐལ་བ་དུ་མར་རབ་དགོངས་ཕན་པའི་ལམ། ། 
བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ ལྷ་མིའི་སྟོནཔཔ་མཆོག ། ཤཱཀ་སེང་" 
བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་གྱུར་བ་ན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་པ། ། 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ པའི། །རྒྱལ་བ་"" 
གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་གཙུག་ན་མཛེས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་ 
གྱིས། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པ། །ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་དག་ 
ཐོས་པའི་བློ་མིག་རབ་གསལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བརྩོན་པའི་ལྕག་ 
གི་བསྐུལ་མ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 


 ་ 


ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བའི་རེམ་པ་འདེར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་ 
བདེའི་་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
ཆེས་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ 
གོ་བ་ཆགས་པའང་ཤིན་ཊུ་དཀོན་ལ། །ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྱུར་ཅིང། །ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་གདམས་པའི་གནད་ངོས་མ་ཟིན་པར་རང་ 
གི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་གཞན་གྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་གསོག་པ་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཟབ་ 
མོར་འཁྲུལ་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་" 
དང་། །ལ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྐོར་བ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་ 
བར་ཆརློམ་པ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཉེས་ལྟང་གི་སྐོ་རེ་རེ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཁོ་ནའི་ 
ངང་ལ་མི་ཚེ་འདའ་བ་མང་བར་སྣང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་རེང་དུ་དོར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་གི་ 
ཉམས་ལེན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བསྲུས་པ་འདི་ལྟར་”་ 
ཉམས་སུ་གབླངས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
དང་པོར་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཞུ་བ་གླས་བསྐྱལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་༠།ས་གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རང་གི་གཞུཿ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། རྒྱུན་པར་ཡང་ནམ་གྱི་ 


ཉ5ས༩༤སྨོ་ལངཤིའ་ 


སུམ་ཚ་ལུས་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཉལ་སྟབས་སུ་མི་ 
གནས་པར་རིག་པ་ཧུར་བསྐྱེད་དེ་གཉིད་ལེགས་པར་དྭངས་སུ" 
བཅུག །ག་རེ་མདང་མ་ཤེ་བར་ད་ནང་ལང་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་བླ་མ་ 
ལྷའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ད་སྤྱིར་མ་ཤི་ཚུན་དང་ཁྱད་པར་དེ་རིང་ 
གི་ཉི་མ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་བཅས་རང་གི་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པའི་ངང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་དལ་"” 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ 
བི་མ་ན་སྐ་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་ལན་བདུན་ 
བརྗོད། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་ལན་ 
བདུན་བཟླཟས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་བཏབ། དེ་ནས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། ། 
དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཨཱ་ཞེས་པ་ནས་ཨིཾ་ཨ༔ཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་ཨཱ་ལི་ཚར་གཅིག་ 
གིས་བསྐར་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཞེས་པ་ནས་ཁ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱི་ཱ་ལི་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
གནས་པ། ཐྔགས་ཕྲེང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཡེ་རྷམཱ་ཧེ་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཤྭ་མ་ཌ༔ཡེ་སྭཧ། ཞེས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ཏྱི་རང་བཞིན་ 


ཤབས སྤྱ, ༢༠༩༧. 


ཅན་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ 
དེའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་གང་རུང་བརྗོད་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་" 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་ཨོཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ""” 
བསྟེམ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རགས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་ནུས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ད་བྱངས་གསལ་དང་གཏྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པས། བྱིན་རླབས་ཆུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མོས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡང་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་བླ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ལ་ཐིམ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ 
ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཨར་གྱུར། ཨ་དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
གྱེ་རྣམ་པར་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས། ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་རང་པཟིན་ད་ 
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གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངག་ལ་ཞུགས་ 
པས། ངག་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། དེ་རྗེས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྟེད་ 
དཀའ། འཆི་བ་མི་ཉག་པ། ལས་དང་འབྲབས་བུའི་གནས་ཚུལ། 
འཁོར་ བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ དྲག་ཏུ་ བསམས་ ནས། 
རང་ཉམས་ལ་ད་པག་སྟེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ནང་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
བསྒོམ་བཞིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱང་དེར་འཐུས་ཤིང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ཀྱང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་བླ་མའམ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་ བརན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་ལྷ་ཅི་ 
རིགས་པའི་བླཟས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་གསུངས། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ཁྲས་ 
ཆབ་བླང་ས་ལ། འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་ད་བང་གི་སྐྱའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ 
གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོང་ས་སུ་གསོལ། དེ་ 
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རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
དུ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང། 
མེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། རྐེག་ཁུ་གཞུག་པ་དང་། མས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། 
བཅམ་དུ་གཞུག་པ་དཇ་། :ཧྱིས་བྲ་གཙོད་པ་དུང་། ˆ གཅཙད་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ 
ལོན་དང་། རྗེན་བཙོས་དང་། གསོག་འཇཛོག་བྱས་པ་ཟ་བ་་ 
དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ ེ་ 
ཛོགས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དུས་དྲན་བསྟེན། ལྕང་བཤགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སོ་ལཝྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས། གཞན་ཡང་" 
སྐྱབས་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་མཉྫ་ཤྲེ་ཡེ། ན་མཿསུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སཱཧཱ། 
ཞེས་ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས་དང་སྦགས་པས་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་ལྕང་བཤགས་གཅིག་གམ། གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས། ན་མོ་རྣབ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨཾ་ན་ 
མོ་ཧྭ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མར་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སརྷ་ཏེ་ 
སྦྱྲཀཱཾ་ བུད་ ཌཱཱ་ ཡ། ཏདྱ་ ཐཱ། ཨཾ་ བཛེ་ བཛེ། ཅཧྭ་ བཛེ 
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མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛཛེ། མཧྭ་བྲིད་བཛེ། མཐཧྭ་བོ་རི་ཙྷིཏ་བཛཛོ། མཧྭ་ 
བོ་ཇྷི་མཚོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛེ། སརྦ་ཀརྫ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ 
བཛེ་སྭཧཱ། ཞེས་མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས་བརྫོད་བཞིན་དུ། 
ཆུ་གཙང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། མེ་ཏོག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། 
ཨོཾ་ན་མོཾ་ཧ་ག་ལ་ཏེ་པུའྲེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། མརྷ་ཏེ་ 
སྦྱྲཀྲཾ་བུད་ཛྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུའྲེ་པུའྲེ་སྭཧ། པུའླེ་སུ་པུའྗེ། 
སུ་པུཁྲེ་ཨུད་ཐཱ་ཝེ། པུའླེ་ཨ་ཝ་ཀ་རི་ཌེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མཚྫལ་གྱི་འབྱུ་ལ་བཏབ་ན་ 
ཡང་བྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས། 
དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
། ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་ 
དང་། །བྲལ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །བཟོད་ 
དཀའི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་ 
དང་འབྲལ་མ་གྱུར། །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བྱམས་པ་ 
དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའང་དེས་འགྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་""་ 
པར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་བར་བཀྱེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ 


༧ རླེ ངོར 


གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ 
ཉྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་" 
བསྐྱེད་བགྱེ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཆོ་གའི་སྒོས་ 
བླངས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ"” 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟ་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་ 
པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
སྟེས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས། །བདག་གིས་དེ་ 
རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ 
དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དྐང་ཤཚྭ་ 
མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་་ 
ཕྱིར་མཇུག་གི་ཆོ་ག་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ཧི་ཟླ་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྫེ་" 
འཆང་། །སྒ་མདོག་སྔོན་ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོར་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་ 
འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་ 


༧ ཡྱི» 


བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་ 
མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཛཿཧྲཾ་ 
བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་” 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ ལྟ་བུ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་ 
བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ མཚོས་ མཆོད། ། 
བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཌལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་"” 
གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་ 
བཔོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བློ་དམན་བསམ་ 
པའི་ངོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། ། 
ལྷག་པའི་ཞིང་གི་དམ་པར་ལེགས་བསྔགས་པའི། །བླ་མ་×། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་མ་ལུས་གུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། ། མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ 
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ཀྱྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་” 
རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག ། རང་གི་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མ་ཛཿ། །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་རང་དང་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཏྱ་དོན་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་ཉའི་སྤར་ 
ལྡང་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྒྲ་མ་མྲི་ལམ་དང་། །ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །བདེན་པར་མེད་ཀྱང་མིང་བརྡས་ 
ཕར་བཏགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཆུ་ལས་ཆཚུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
གསང་བའི་རོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གསང་པའི་གྷཌྫ་ 
ཡི། ། མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁྱུད། ། 
ཅེས་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱ། བད་ག་གི་ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་བྱེ་ཕྱིར། །དེ་ང་ 
ནས་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ། 
དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བསྔོ་བགྲངས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ 
ཡི་སྤྱན་སྔ་ཆུ་། །སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དང་པོ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། ། བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །ཕམ་ 
པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། ། བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྕུང་སུམ་ཅུ་དང་། ། 
ཆྩུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ 


རཿ 


ཉེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྣུས་ལྟང་བ་སོགས། ། 
བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བཀྱི། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་"”་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །རྩ་བའི་ 
ལྕང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་ཉེས་པ་ 
ཀུན། །བཤགས་ཤེང་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འདུལ་བ་ལས། །རྣ་མ་སྣང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག ། མི་བསྐྱོད་ 
རིན་འབྱུང་བཞི་བཞི་དང་། །འོད་དཔག་མེད་གསུམ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི། །གཞིས་ཏེ་སོ་སོའི་བཅུ་དགུ་དང་། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །་ལྕང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བ་དང་། །སྤོང་བསྟེན་བཟའ་བའི་ 
དཱ་མ་ཚཾག་ཝས། །འདྲ་སཾད་ངྷ་སཾསཱ་པོ་བྱགད་ལུ་སོགསཾ། །ཐ་ཤཱགཾས་ 
ཤིང་སླན་ཚད་སྡོམ་པར་བགྱི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །གྲི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འདའ་པར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་བྱ་བའི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
འདི་གཅིག་པུས་ཚོག 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་ 
ཙོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་"”་ 
སྒྲོལ། །ཞེས་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་"་ 


- 


བསླབ་བོ། །དེ་ད་ག་གིས་སྡོམ་པ་སོ་སོའི་སྐབས་སོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སམ། མ་མཐའ་ 
ཡང་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་ཡོངས་" 
རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་རེ་རེ" 
རྒྱས་པར་སྐྱོངས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་ན་ཐུན་" 
འདིེའི་མཐར་བྱ། 
དེ་ནས་དྲོས་ཀྱི་ཚ་བཞེས་གྲུབ་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས། མཚོད་པ་གཙང་མ་ཕུལ། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལམ་རིམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་སྤོ་ན་སྐབས་འདེར་བྱ། ཆོས་སྟོན་གྱི་ཚེ། 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་ 
བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་ 
སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། ། འཚག་ 
ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ། ཅེས་བརྫོད་ཅིང་། 
དེའི་དོན་སེམས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཕང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ 
ཟང་ཟིང་གིས་བྣསུས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲབས་། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ 


=¬ ཏཧཱཾ==÷ 


སྟམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་ནང་" 
མཆོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ 
རམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨཾ་གུ་ནུ་ 
བཛ་ནེ་ལྕིད་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིསླ་བ་མ་དང་། ཨཾ་སབ་བུད་དྷ་བོ་ཧི་སྭའཱ་བྷོ་ 
བཛྲ་ནེ་ལྭིད་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཨིཾ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཤཱི་ངྷ་ རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛཱ་ནེ་ཁིདཱ་ཨཱ ཏྱ ཧཾ་གི ས་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་ 
པིཌ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ" 
ཆངས་བུ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མཱ་བཛ་ 
ཡྷགི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦར་པ་པཾ་མྟག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཆངས་བུ་གཉིས་བྱས་ན་ས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ 
ནས་ལོངས་སྦྱད་དེ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ་ལྷག་ལ་ 
དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག ཨོཾ་ཨུངྩཾ་ཁཱ་པེཌ་ཨ་ཤི་ 
བྱཿསཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་༥༥” 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མཿསམརྟ་པྲ་ཐཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་ 
སྦགཱ་བུད་ཟཱ་ཡ། ན་མོ་མཉྫ་ཤྲེ་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་ཐཱཱ་ཏཱ་ཡ་བོ་རྷི་སཏྭ་ 
ཡ་མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། _ ཏདྱ་ཐ། ཨཾ་ནི་ར་ལམྩེ་ནི་ 
རྭ་ཐཱ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་ེ་མཧཱ་མ་ཏེ་དཀེ་དྷཀེ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤོ་ཟྷཱ་ཡ་ 
སཱུཧཱ། གཟུངས་འདེས་དཀོར་ཧགྱི་ཕུང་པོ་རེ་རབ་ཙམ་ཡང་འབྱོང་ 
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བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདོ་བཏོན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ། ཉིན་སྔ་མ་ནས་སྟ་གོན་བྱས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་སྣྩ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་གད་བ། སྐོར་རྟེན་དངོས་སམ་བསྒོམ་ 
པ་ཅི་རིགས་གསལ་བཏབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་" 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏབྣ་ 
ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། མརྷ་ཏེ་སམུཀྲི་བུད་ཛྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ 
ཨོཾ་རྣཊེ་རྣའེ་མཧཱ་རྣེ་རྣ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཧ། འདི་བསྐོར་བར་མ་ 
ཟད་ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐོར་བའི་སྔགས 
ན་མོ་ད་ཤ་དྤིཀི་ཀཱ་ལ་སྤར་རྣཐ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ པྲ་དགྲ་སུ་པྲ་དགྲ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སཱཧ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་སྐོར་ བ་ མང་ ཤུང་ འཚམ་ པ་ ཞིག་ བྱས་ ནས 
མདོ་ སྡེ་ མཛངས་ བླན། ལས་ བརྒྱ་ པ། འདུལ་ བ་ལུང་ 
རྟོགས་ བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཅི་ཙམ་རན་པ་ 
རེ་བཀླག སླར་ཡང་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྐབས་དང་ 
བསྙན་པའི་དགེ་སྦྱོར་མོས་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། ཐུན་""”་ 
མཚམས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ཆ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། གནམ་རཚྩེ་ལྡེང་མ་ 
སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ལ་ནན་ 
ཏན་ཊུ་བལྟ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་ 


༢༠ རཿ 


པའི་ཐབས་ཟགས་པ་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་མཆིལ་མ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ ཌླེཁླ་ཨཱ་ཧ་རེ་ཐཱཿསཱཧཱ། ལུད་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཁྲེ་ཏ་ཨཱ་ཧ་རེ་ཐྷཱཿ་སཱཧཱ། སྣབས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ བིྷི་ན་ཨཱ་ཧ་ 
རེ་ཐྷཱཿསཱཧཱ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ། ཨཾ་ཨཱ༔མ་ལ་མཱ་ཧ་རེ་བྱ༔སྭཱཧཱ། 
དྲི་ཆེན་ལ། ཨཾ་ཨཱ༔བི་ཊ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿསཱཧཱ། དྲི་ཚུ་ལ། ཨོཾ་ 
ཡཱ༔མཱ་དྲ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཿཾསཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོའོ། ། 
དྲོའི་ཐུན་ལ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ བཞིན་བྱས་ལ། 
སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བ་གྲངས་ཀྱི་ཚེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་གི་སྡོམ་ཚིགས་སམ། དེ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱས་ན། ། འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། །དགེ་གློང་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྣམ 
ཀྱིས། ། བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག ། ལུང་ལ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྲི། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བླ་ 
མཆོག་ལ་བཏེན་བྱས་ནས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ྱེ༨་ཅིང་། 
ཆོས་མཐུན་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག 
ཡོད་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ཡིས། ། བསླབ་ལ་ཡིད་ཆེ 
དད་གུས་བྱ། །སོ་ཐར་བཅས་མཚམས་སྟོན་པ་ཡི། །འདུལ་བ 
གཞུང་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ 
ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ 
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གྱུར་ན་ནི། །མནར་མེད་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་ནས་ཕོངས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ 
ཡོན་ཉེས་ད་མིགས་ལ། །ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསམ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཤེས་ན། ། བསླབ་པ་སྲུང་ཚུལ་མི་ཤེས་་” 

། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལས། །འདས་པའི་ལྟང་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྡོམ་གྱིས་བསྣས་པ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། །ཕམ་པ་དང་ནི་ 
ལྷག་མ་དང་། །ལྕང་བྱེད་དང་ནི་སོར་བཤགས་དང་། །ེས་བྱས་ 
ཀྱི་ནི་སྡེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། །མི་ཚང་ས་སྤྱོད་ 
དང་གཞུན་ནནཱ་བ། །མི་ཞཱ་མིརྲ་ཟུགས་གསོད་པ་དང་། །མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་སྟེ། །ཕམ་པ་ བཞི་རུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
གཉིས་པ་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་ནི། ། ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ" 
དང་། །བུད་མེད་དག་ལ་རེག་པ་དང་། །ཡུལ་དེན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ 
བ་དང་། །འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ བསྫགས་པ་དང་། །ཕོ་མོ་ 
གཉིས་སྤད་སྱན་བྱེད་དང་། ། མ་གསོལ་ཚད་འདས་མ་དག ༡༡༥༥༡༡༥༡་ 
གཞིར། །ཁང་པ་ཕྱིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །གནས་དེར་ཁང་ཆེན་ 
རྩིག་པ་དང། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ཕམ་པས་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། །དེ་ལ་བག་ཙམ་སྐྱར་འདེབས་དང་། །དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ནི་བྱེད་པ་དང་། །དེ་འདྲའི་རྗེས་སུཕྱོགས་པ་"་ 
དང་། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མ་སྟེ། །ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལ། །ཚད་ལས་དང་ 
འབྲེལ་སྤང་ལྕང་དང། །ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
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པོ་སྤང་པའི་ལྟྕང་བ་ནི། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཆོས་གོས་སོགས། ། 
ཞག་བཅུ་ལས་འདས་འཆང་བ་དང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །ཞག་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་སྐོང་རེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི། །གོས་ནི་ཟླ་གཅིག་འཇོག་པ་དང་། །ཐ་སྟད་" 
བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་མར། །གོས་རྙིང་འཁླུ་རུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར། །དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་" 
དང་། །ཕོངས་པ་མིན་པར་ཁྱིམ་པ་ལས། །གོས་ནི་སློང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཆོས་གོས་མེད་ཚེ་སློང་རིགས་ཀྱང་། །སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་ཟུང་ལས་ལྷག ། འདོད་པས་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཁྱིམ་པས་རང་ལ་བརྔོས་པའི་གོས། །འབུལ་ལོང་མེད་པར་ 
ལེན་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས། །རང་ལ་སྟེར་བར་ 
བསྔགས་པའི་གོས། །འབུལ་ལོང་མེད་པས་ལེན་པ་དང་། །བསྐྱར་ 
བ་ཡི་ནི་སྤང་པ་དང་། །ཡུལ་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི། །སྲིན་ 
བལ་ལས་ནི་སྟན་བྱེད་དང་། ། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ལས་བྱེད་" 
དང་། །དེ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་སྟན་བྱེད་དང་། །སྟན་བཤམས་སྤྱད་ 
བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ། །ལོ་དུག་ནང་དུ་གཉིས་བྱེད་དང་། །གདིང་ 
བ་གསར་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ནས་། །བདེ་ 
གཤེགས་མཐོ་གང་མ་གླན་དང་། །བལ་ཁུགུ་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཁྱེར་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་མར། །བལ་ནི་རྲེལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་མ་བྱས་རིན་པོ་ཆེར། །རེག་གམ་ 
རེག་ཊུ་འཇུག་པ་དང་། །སྐྱེད་ཁེ་འདོད་ནས་ཚོན་བྱེད་དང་། །དེ་ 
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འདོད་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། །ལྷྕུང་བཟེད་ཇོན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར། །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་འཆང་བ་དང་། །ལུང་བཟེད་སྤྱད་ 
བཟོདུ་ཡད་བཞིན་དུ། །ཆུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་བ་དང་། །ཟླ་ 
ཇན་མི་སྟེར་འཐག་འཇུག་དང་། །འདོད་པས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །གོས་སོགས་བྱིན་པ་འཕྲོགས་པ་དང་། །ད་གོན་པ་འཇིགས་ 
པ་ཆེ་བའི་སན། །སྒམ་སྦྱན་ཞག་དྲུག་འབྲལ་གནང་བར། །སྐད་ 
ནས་ཞག་བདུན་འབྲལ་བ་དང་། །དྭ་བར་གྱི་ཆར་ཁེབས་རས་ཆེན་ 
ནི། །བཙམ་ཇྫས་ཕྲིདུ་པ་འྱསྐུ་བོ་དྲང་། །དྲབད་རྟེན་བདཱ་ག་གིན་ 
བྱེད་འདོད་ནས། །བགོ་སྔས་སྦེད་པ་འཕྱིས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་བརྔོས་པའི་རྫས། །གང་ཟག་བདག་ཉིད་ལ་བརྒྱུར་ ཟས་ 
དང་། །སྨན་བཞི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར། །ཐུན་མཚམས་འདས་ 
པ་གསོག་འཇོག་སྟེ། །སྤང་པའི་ལྕང་བ་སུམ་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་ནི། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་དང་། ། དགེ་སློང་”་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། །དབྱེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང། །ཚོད་ 
པ་སྤོར་འདོད་སྐྱོ་སྫོགས་དང། །ཉེ་དུ་མིན་པའི་བུད་ མེད་ལ། ། 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་ཚོགས་ལྷན་ ཅིག"”་ 
འདོན་པ་དང་། །གཞན་གི་ཕམ་ཚག་གནས་ངནུ་ལྡེན། །མ་ཛོགས་ 
པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། །མི་ཆོས་བླ་མ་དགོས་མེད་དུ། །མ་རྫོགས་ 
འཕགས་མིན་སྨྲ་བ་དང་། །ཞལ་ཏ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས། །རྙེད་ 
པ་རིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ། །བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་སྐྱར་འདེབས་ 
དང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ལ། །བརས་ཐབས་ཀྱིས་ 
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ནི་ཁྱད་གསོད་དང་། །ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་དང་། །དྲང་པོའི་ 
དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་བར། །ེ་རིང་བྱས་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། །བསྒོ་ 
བ་ན་ལ་གཟོན་པ་དང་། །ཆུད་འཛའི་གནས་སུ་མལ་བཤམས་" 
དང་། །ཆུ་དྭང་ལོ་མའི་གད་ན་བཏིང་བ། །མ་བཛུས་མྲེ་བཅོལ” 
འགྲོ་བ་དང་། །སྫར་གནས་དགེ་སློང་སྤྲོད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཕྱིས་ 
གནོན་བྱེད་པ་དང་། །ཆ་བ་འབྱུང་ལ་འདུག་པ་དང་། །སྲོག་" 
ཆགས་དང་བཅས་ཚུར་སྨྱོད་དང་། །རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཁང་ 
བྱེད་དང། །ཏེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མར། །མ་བསྐོས་དམ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། །བསྐོས་ཀྱང་ནུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། །ད་མ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། །ཟས་ཕྱིན་སྟོན་ ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། ། དགེ་ 
རྣང་མ་ཡི་གོས་བཟོ་ནྡང་། །དེ་ལཚྭས་གོས་སྟེར་ཐ་དཇ། །དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ། །གྲོགས་མེད་རྒྱང་གྲགས་འགྲོ་བ་་”་ 
དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གྲུར་ཞུགས་རྒྱང་གྲགས་ 
འདྲའ་བ་དང། །དབེན་པན་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་དུ། །དགེ་མླང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདུག་པ་དང་ནི་འགྲེང་བ་དང་། །དགེ་ 
སློང་མ་ཡིས་བསྔགས་བརོད་ནས། །སྤྱོར་བཅུག་ཟས་ནི་ཟ་བ་"” 
དང་། །དགོས་མེད་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཁྱིམ་དུ་ཞག་ 
གཅིག་ཤུ། །འདུག་སྟེ་ཟས་གཉིས་ཟ་བ་དང་། །ཅི་བདེར་བསྟབས་ 
པ་མ་ཡིན་པར། །ལུང་བཟེད་དོ་ལྷག་ཕྱེད་ལེན་དང་། །དུས་རུང་ 
ཟས་སྤངས་ཡང་ཟ་དང་། །སྤངས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྟོབ་པ་ ཟས་ 
དང །དྭགེ་སྔོང་བཞིན་ཁོང་ཞདུས་ཟ་དངོ། །དུས་ཨིན་ཁ་ཟས་ 
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ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
མིད་པ་དང་། །ཞེ་དང་ཅི་བདེར་མིན་པ་ལ། །ཁ་ཟས་བསོད་པ་ 
སློང་བ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
མོ་ཉལ་གཤོམ་སར། །ཤེས་བཞིན་འདུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གནས་དེར་འགྲེང་བ་དང་། །གཅེར་བུ་ཕོ་མོར་ཟས་བྱིན་ 
དང་། །ད་མག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ད་མག་ནང་ཞག་གཉིས་ 
འདུག་པ་དང་། །གཡུལ་བཤོམས་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། །དེ་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་”” 
དང་། །གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགོས་ 
མེད་བཅབས་པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཟས་གཙོད་དང་། ། 
མེན་ཞྲེག་རིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །འདུན་པ་ཛུལ་བ་བན་ལེན་ 
དང་། །མ་ཛོགས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། །སྡིག་ལྟ་གཏོང་བར་མི་ 
བྱེད་དང། །དེ་འདྲ་བསྒད་ལ་གཏམ་སྨྲ་དང་། ། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་ 
བ་ཕུད་པ་དང་། །ཁ་དོག་མ་བསྐྱན་གོས་གྱོན་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
རིགས་སོགས་ལ། །རེག་ཅིང་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ། ཟླ་ཕྱེད་་ 
ནང་དུ་ཁྲས་བྱེད་དང་། ། བསམ་བཞིན་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་"” 
དང་། །གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ 
ཅིལ་བྱེད་དང་། །ཆུ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པན་བུད་མེད་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་ 
སློང་དངངས་པད་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་གོས་སོགས་སྦེད་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས། །གདེང་མེད་རང་གིས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། གཞི་མེད་ ལྷག་ མའི་སྐྱར་འདེབས་དང་། ། 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་། །འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བར་ 
བྱདུ་པྲ་དཱཏཱ། །ཀུནཱ་མ་ཁ་སོགས་ངུ་ནུ་པ་ན་ང་། ། བསྡེབྲས་རསྲ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་ ། བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། །ས་བཀྐོ་བཀྐོ་རུ་འཇུག་པ་"” 
དང་། །མགྲོན་བུ་གཉེར་ལས་རང་འདུག་དང་། །བསླབ་ཕྱིར་བགོ་ 
བ་བཟློག་པ་དང་། །རྩོད་སེམས་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ"" 
འདུན་ལས་ལ་འདུས་བྱས་ནས། །མ་རྫོགས་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་"””” 
དང་། །དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་བཀར། །མ་གུས་བསམ་ 
པས་འགལ་བྱེད་དང་། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་དང་། ། 
དུས་མིན་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །མང་གས་བཞིན་དགེ་འདུན་སྤྱན་ 
དྲངས་པ། །དུས་ལས་མ་ཡོལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས། །མ་བརྗོད་གྲོང་ 
གཞན་རྒྱུ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཚན་འགྲོ་དང་། །བསླབ་ 
གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །བ་སོ་ཆུས་པ་ར་རྣམས་ཀྱི། །ཁབ་ 
རལ་བྱས་སམ་བྱེད་འཇུག་དང་། །ཚད་ལྷག་ཁྲི་རྐང་བྱེད་པ""” 
དང་། །དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ། །ཤིང་བལ་གྱིས་ནི་ 
བདལ་བ་དང་། །གདེང་བ་ཚད་ལས་ལྟག་བྱེད་དང་། །གཡན་པ་ 
དགབ་པ་ཚད་ལྷག་དང་། །དེ་བཞིན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་། ། 
ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །ཆུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཐྡེ་ 
ཚན་ནི། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་གྲོང་ལམ་དུ། ། དགེ་སློང་མ་ལས་ 
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ཟས་ལེན་དང་། །བྐོ་བཤམས་ཁོག་བྱེད་དགེ་སློང་མ། །མ་བཟློག་ 
གྲོང་དེར་ཟས་ཟ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
བསྡམས་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟས་ལེན་དང་། །འཇིགས་བཅས་མ་”"” 
བསལ་ཁྱིམ་པ་ལས། །བླངས་ཏེ་འཇིགས་སར་ཟ་བ་སྟེ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཞི་དག་གོ ། བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ནི། ། 
མཐང་གོས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་དང་། །རྩེངས་དང་འཇོལ་དང་ 
ནར་བ་དང་། །ལྟེབས་དང་ཕུར་དང་འཕྱང་བ་དང་། །སྟོད་"” 
གཡོགས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་དང་། །ཧ་ཅང་རྩེངས་དང་འཇོལ་བ་ 
དང་། །ཁྱེམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ལུས་ངག་ལེགས་པར་མ་ 
བསྡམས་དང་། ། ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགོས་དང་། ། ཅ་ཅོ" 
དང་ནི་གཡང་ཌ་དཱང་། །འདོ་སྲ་གཙོ་ཁས་ཆུག་ཙ་བཞམ། །འདོ་མ་ 
གང་ཙམ་དུ་འང་མི་ལྟ་དང་། །རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་གཡོགས་ 
དང་། །འདོམས་ནི་སྣང་བར་གོས་བརྫེས་དང། །ཕྲག་པ་ གཉིས་ 
ཀནྭ་གྲས་གྲཐར་དཱང་། །ལྷག་གཉིས་གཏའ་གོང་བཟོལ་བ་དང་། ། 
ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། །མཆོང་བ་དང་ནི་བརྐྱང་ 
བསྐུམས་དང་། །ཚོག་པུས་འགྲོ་དང་བྲང་འགྲོ་དང་། །གྲུ་མོ་"”་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། །ལུས་ནི་གཅུ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །ལག་ 
པ་གྲཡུག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། །མགོ་བ་བསྒུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང། ། 
ཕྲག་པ་སྤད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། །ལག་པ་སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། །ཁྱིམ་ 
པས་མ་བསྐོས་སྟན་འདུག་དང་། ། མ་བརྟགས་འདུག་དང་ལྕིད་ 
ཕབ་དང་། །རྐང་པ་བསྣོལ་དང་བརླ་བསྣོལ་དང་། །ལོང་སྟེང་" 


༢ ཕྱི་ཧྤོར 


ལོང་བུ་བཞག་པ་དང་། །ཁྲི་འོག་རྐང་པ་དགུག་པ་དང་། །རྐང་པ་ 
སོ་སོར་བརྐྱངས་པ་དང་། །འདོམས་ནི་སྣང་བར་འདུག་པ་"""” 
དང་། །ཟས་ནི་ལེགས་པར་མ་བླངས་དང་། །ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་ 
པ་དང་། །འབྲས་ཆན་དང་ནི་ཚོད་མ་དག ། མཤམ་པོ་ཉིད་དུ་ 
བླངས་པ་དང་། ། མཐར་ཆགས་སུ་ནི་མ་བླངས་དང་། །ཡིད་མ་ 
གཏད་པར་བླངས་པ་དང་། ། བཟའ་པ་དང་ནི་བཅའ་བ་"""""” 
ནམས་། །མ་འོངས་ལུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། །འབྲས་ཆན་ཚོད་ 
མ་ཅི་རིགས་པ། །ལྷག་འདོད་ཕན་ཚུན་འགེབས་པ་དང་། །ཟས་ 
སྟེང་ཆུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ཚུལ་མཐུན་མ་ཟོས་"་ 
དང་། །ཁམ་ནི་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། །ཁམ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་” 
དང་། །ཁམ་ནི་རན་པར་མ་ཟོས་དང་། །ཟས་མ་འོངས་པར་ཁ་ 
གདུངས་དང་། །༈་ནི་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ་དྒང་། །ཙུག་ཅུག་དང་ནི་ 
ཅག་ཙག་དང་། །ཧུ་ཧུ་དང་ནི་ཕུ་ཕུ་དང་། །ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་ 
དང་། །འབྱུ་ནི་རེ་རེར་བཟའ་བ་དང་། །ཁ་ཟས་ལ་ནི་འྱཕྱ་བ་ 
དང་། །མཁུར་པ་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་། །རྐན་སྒྲ་གཏོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་། །ལག་པ་ 
ལྡག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལྱུང་བཟེད་སེར་མོས་འབྱོག་པ་དང་། ། 
ལག་པར་ཟས་ཟོས་སྦྲག་པ་དང་། །ཟས་བཅས་ལུང་བཟེད་སྐྱོམ་པ་ 
དང་། །ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །གཞོམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཟ་བ་དང་། །གཞན་ཧྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་དང་། །ལག་པ་ 
ཟས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྣོད་དག་ལ་རེག་པ་དང་། །འབག་ 


༤ ལྔི ˆ 


ཆུས་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་དང་། །ཁྱིམ་བདག་དག་ལ་མ་དྲིས་"”” 
པར། །འབག་ཆཚུ་ཅི་བདེར་འདོར་བ་དང་། །ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་ 
ནང་ལུགས་དུང། །ཆུང་བཟེད་གཞི་མིད་འཇྲོག་པ་དང་། །ཆུང་ 
བཟེད་གད་ཁར་འཇོག་པ་དང་། །ལྕུང་བཟེད་གཡང་སར་འཇོག་ 
པ་དང་། །ལུུང་བཟེད་དཀན་གཟར་འཇོག་པ་དང་། །འགྲེང་སྟེ་ 
ཆུང་བཟེད་བླགུ་བ་དུང་། །ཆུང་བཟེད་གད་ཁར་བླག་བ་དང་། ། 
ལྕུང་བཟེད་གཡང་སར་བཀྲུ་བ་དང་། །ལྕུང་བཟེད་དཀན་གཟར་ 
བཀླུ་བ་དང་། །ལུང་བཟེད་ཀྱིས་ནི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན། ། བཟློག་སྟེ་ 
ཆུ་ནི་གཅུ་བ་དང་། །ཉན་པ་པོ་ནི་འདུག་པ་ལ། །འགྲེང་སྟེ་ཆོས་ནི་ 
འཆད་པ་དང་། །ཉལ་ལ་འདུག་སྟེ་འཆད་པ་དང་། །ཉན་པོ་སྟན་ 
ནི་མཐོན་པོའམ། །བཟང་པོ་དག་ལ་འདུག་པ་ལ། །སྟན་ནི་དམའ་ 
བའམ་ངན་པ་ལ། །འདུག་སྟེ་ཆོས་ནི་འཆད་པ་དང་། །ཉན་པོ་ 
མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་འཆད་དང་། ། 
ཉན་པོ་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཆོས་འཆད་་” 
དང་། །མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དང་། །གོས་ནི་བརེས་ཏེ་ 
འདུག་པ་དང་། །ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གོས་གཟར་དང་། །ལག་ 
གཉིས་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ་དང་། །ལག་གཏིས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ 
བ་དང་། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་དང་། །མགོ་ལ་ཅོད་པན་" 
བཅིངས་པ་དང་། །ཕྲེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོད་དཀྲིས་དང་། །གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ར་ལ་ཞོན་ཞིང་ཉན་པ་དང་། །ཁྱོགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ། 


༨ སེ ༨༤༦ 


མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ཏེ་འདུག་པ་དང་། །ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ 
དང་། །ལག་ན་གདུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པ་དང་། །ལག་ན་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་དང་། །ལག་ན་དགྲ་ཆ་ 
ཐོགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་ཉན་པ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བྲཤད་དད། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་། །ཐཤཇ་ 
གཅི་མཆིལ་སྣབས་སྐྱགས་པ་སོགས། །རུ་ཡི་ནང་དུ་འདོར་བ་”་ 
དང་། །ཚུ་སྔོན་སྐྱེས་པའི་ས་དག་ཏུ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་""” 
འདོར་བ་དང་། །ད་གོས་མེད་འདོམ་གང་ལས་མཐོ་བའི། །ཤིང་ལ་ 
འཛེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །བག་ཡོད་པ་དང་གུས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དོན་ཤུང་བ་ 
དང་བྱ་བ་ཞུང།། །རྩེ་གཅིག་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཡི། །སྲོག་བཞིན་ 
གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དྲན་ཞིང་སྡོམ་སེམས་བྱ། 

དེ་ནས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན ཞ་ཐཞ་ག༡འ་ 
ཕྱོགས། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། སྲུག་" 
བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣའི་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་"” 
རང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ 


= ཕི བཿ 


ལ་འཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་་ །དམ་ཆོས་ 
འདྲར་སྣང་སྟན་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་ 
དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
དགེ་གློང་ ལའང་། ། ངུར་ སྒྲིག་འཕྲོགས་དང་ བརྡེག་པ་དང་། ། 
བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་ཕབ་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་། །བློ་སྦྱང་མ་བྱས" 
སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤླངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ 
ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ 
ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་ 
འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་སྤངས་པ་སོགས། །རྩ་ལྕང་ཀུན་ 
དང་ཉེས་བྱས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། ། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་ 
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བྱེད། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱིན་མི་བྱེད། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་ 
རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆཚུང་། ། 
སྟྙེང་བརྩེར་བཅས་པར་མ་བྱས་དང་། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་" 
ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བར་གཅིག་པུ་ 
བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སློང་དང་། །ཏོན་མོངས་ 
བཅས་ཀྱང་འཚོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞློས་ 
པ་ནམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་"””” 
སྤོང་། །ཁྱོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ 
ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྙུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་ 
པསྤ་བེ་མའི་གཏམ་ལ་བཉེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚལ། ། 
བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ 
ལ་བརྩོན། །བརོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརོན་ 
པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་" 
བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟེན། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་ 
བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་ 
བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ 
ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་ཧྱི་མུ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ 
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ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་ 
དང་མཐུན་མི་འཇུག ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨ་མི་བྱེད།། །རྐྱེན་ 
དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྡེགས་སོགས་མ་བྱས་ 
དང་། །གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། །སྐྱོང་བར་འོས་པ་མ་ 
བསྐྱངས་དང་། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཁོན་འཛིན་ཞིང་། །རས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད། །དམ་པ་མ་བསྟེན་ཐོས་བསམ་་"" 
དོར། །ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གཞན་དོན་བསམ་པས་ 
མ་ཟིན་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །མ་ཟིན་་ 
ནག་ཆོས་མ་སྤང་ཞིང་། །དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་མ་བསླབ་དང་། ། 
གཞན་དོན་བཙོན་པར་མ་བྱས་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་ དུ་”” 
གཉེར་བ་ལས། །བླསླས་པའི་ཉེས་ལྟང་མཐའ་ཡས་པ། །སྔོན་བྱས་ 
མཐའ་དག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ད་ནི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་""" 
བསླང་། །ཞེས་བྱང་སེམས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་ད་མ་ཚིག་་ 
སྡོམ་པ་ཞེས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དེ་དང་འགལ་ 
བྱས་ལྟང་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །མཚལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས། །ཕྱག་ནི་འཚལ་ 
བར་མ་བྱས་དང་། །ད་པོན་སློབ་འབྲེལ་བ་མ་བརྟགས་པར། །ཆོས་ 
ལ་ཉན་བཤད་བྱས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་བརྟས་སྨད་པ་དང་། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་ནི་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ཡོན་ནི་མ་ཕུལ་ ˆ 
དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་དང་། ། ཅཉག་ཏུ་བདེ་་་ 
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གཤེགས་མ་མཚོད་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མ་མཆོད་དང་། །བླ་མ་ 
དང་ནི་ཇྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་བསམ་པ་དང་། །བླ་མའི་ 
གྲེབ་མ་ལྷམ་དང་སྟན། །བཞོན་པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། ། 
བཀའ་བསྒོ་གུས་པས་མ་ཉན་དང་། །མི་ནུས་ཤད་སྦྱང་འོས་པ་ 
ལ། །ཤད་སྦྱང་དག་ནི་མ་བྱས་དང། །བླ་མའི་རྫས་ལ་སྲོག་བཞིན་ 
དང་། །འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་མ་བསམ་དང་། །དྲུང་དུ་མལ་ 
སྟན་ལ་འདུག་དང་། །བསྒོ་བ་མ་ཐོབ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །བླ་མ་ལས་ 
སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང་། །རྐང་པ་འཇོག་པ་གྲུ་རྒྱངས་བྱེད། །བླ་མ་"་ 
བཞེངས་ཚེ་ཉལ་དང་འདུག ། བཞུགས་པ་དག་ན་ཉལ་བ་" 
དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས། །དོར་དང་རྐང་པ་རྐྱང་ 
བ་དང་། །འཆག་དང་ཁ་སྟོབས་འགྱེད་པ་དང་། །ཡན་ལག་མཞེ་ 
དང་གར་དག་དང་། །ཟླུ་དང་རོལ་མོ་བྱས་པ་དང་། །བྲེ་མོའི་" 
གཏམ་ནམས་གྨས་པ་དང། །ཞཇ་འདུག་གུས་མན་མ་བྱས་ཁ་»་ 
དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་འཐེན་པ་དང་། །དྲིལ་ཕྱི་སྐྲ་མཉེ་ལ་ 
སོགས་ལ། །ཐོག་མཐར་ཕྱག་ནི་མ་བྱས་དང་། །ཞལ་སྔར་ལྡན་པ་ 
མ་སྦྱར་བར། །བླ་མའི་མཚན་ ནས་སྨོས་པ་དང་། །གཞན་དག་ 
གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་མ་བརྫོད། །རྒོད་ 
དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་མ་བཀབ་དང་། །བྱ་བ་ 
ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་གི་བརྡ་ནི་མ་སྦྱར་དང་། །མདུན་དུ་ 
དུལ་བས་མི་འདུག་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནིེ་མ་བསྡམས་""ི 


+ 


དང་། །གསང་རྫགས་དམ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། །ཕུས་བཙུགས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མ་བཏབ་དང་། །ང་་ 
རྒྱལ་སྒེག་ཚོས་ཀུན་སྤངས་ནས། །དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་མ་བསྟེན་ 
དུང་། །བླ་མས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མ་གྲནས་པའི་ས་” 
ཕྱོགས་དེར། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་ 
སྙུད་དང་འཆད་པ་དང་། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་བྱས། །སྤྱན་ 
འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མར་མ་ཕུལ་དང་། །དེ་ 
ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ཅི་བདེར་མ་བྱས་་" 
དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ཕུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་ 
སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །ལེན་པ་སོགས་ནི་མ་ 
བྱས་དང། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་དག་གིས། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་ 
པ་མ་བཟློག་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བཙོན་པས། །སྲུན་གྱི་ 
རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་མ་བཟློག་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་བཀའ་འདས་དང་། །སྤུན་ལ་ཁྲོས་ནས་སྦྱོན་ 
སྨྲས་དང་། །སུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་ངག་བཅག་དང་། །སེམས་ཅན་་ 
ནམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཁྲོས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་སྣང་དང་། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས། །ཕུང་པོ་ལ་” 
བརྟས་སྨད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གདུག་པ་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པར་བྱས། །སྒྱུ་ཡིས་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
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ངག་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཚོལ་བར་མ་བྱས་དང་། །དད་ལྡན་སུན་ 
པར་ཡྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱོན་སྨྲས་དང་། །དམ་རྫས་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་དང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་སྨོད་པ་སོགས། །་ 
ལྕང་བཅུ་བཞི་བསྡུས་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་" 
དང་། །དེ་ཡི་བདུད་ྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་"་ 
གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་”་ 
གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། ། 
ཚུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་" 
དང་། །སྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་་ 
སྟོན་པ་དང་། ། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། ། དཀྱིལ" 
འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་་"”"””ི 
ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདས་པ་དང་། །ར་ལྕང་སྦོམ་པོའི" 
ལྕང་བ་ལ། །སྡོམ་སེམས་དུས་དྲུག་མ་བཏང་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་མ་གྲུབ་”"” 
དང་། །ནྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་མ་བྱས་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་དུས་དྲུག་མ་མཆོད་དང་། །ཟང་ ཤེང་མི་"" 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་མ་བྱིན་དང་། །ཕྱི་ 
དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་འཛིན་འདོད་མ་བསྐྱེད་ 
དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་མཆོད་པ་ལ། །དུས་དྲུག་བརྩོན་པར་མ་ 
བྱས་དང་། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་མ་སྤངས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་མཆོད་དང་། ། 
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དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་ལ་མི་བརོན་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་བྱས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། །འཁོར་བ་དག་ 
རྱཇ་སླཏྲས་པ་དང་། །ཏག་ཏུ་མ་ཇན་འདས་ཚགས་དང། །ཚ་ 
དང་ལྟ་མིན་གསང་བ་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམས་དང་ཟོས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ཚྷ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བརཛྫིས་ 
པ་སོགས། །སྤོམ་པོའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དང་། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་ལས། །འདས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ། །མདོ་ར་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །འདུལ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཀུན། །ཁོང་པར་ 


བགྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྕང་ུན། །བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ལྟང་བའི་བསྔོ་བགྲང་ 
ནམས་དལ་བུས་བྱེད་ཅིང་། རང་ལ་ཏིན་དེར་བྱུང་མ་བྱུང་ ༡༡༡༡༩ 
བརྟགས་ནས། བྱུང་འདུག་ན་ཕྱིར་བཅོས་དང་ལྟང་ བ་སྤྱི""”” 
བཤགས་སོགས་བྱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བད་ག་འཇུག་ 
བླང་བ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་།ོ་ནར་སོང་བའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་དུ་ཁས་ 
འཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཆོས་གོས་དང་མ་བལ་བ་ཙམ་ལས་ལྟག་པའི་ 
བསྲུང་བྱ་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུར་གོ་སྣང་ལ། མཐང་གོས་སོགས་ 
དང་འབྲལ་སྤངས་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་འདུག་པས། 


༤༢ སམི རམ 


དེའི་ཤན་ལ་བཏེན་ནས་བླ་གོས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱང་རྨེག་མེད་ དུ་ 
སོང་ སྟེ། སྤང་ ལྕང་ འབའ་ ཞིག་ གི་ ཕུང་ བོར་ འགྱུར་ ཞིང་། 
འཆང་སྤང་སོགས་ལ་ཡང་ཡིད་ཟོན་བྱེད་པ་མི་སྣང་མོད། སྤྱིར་ 
ལྕང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ 
ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་གཟབ་པར་མ་བྱས་ན། ལྟྕང་བ་ 
དངོས་དང་དེའི་ཤན་ཡང་འཕེལ་ཁ་སོགས་རིམ་གྱིས་ནགས་ལ་མེ་ 
མཆེད་པ་ལྟར་བཟློག་དཀའ་བས། ཉིན་དེནར་རང་ལ་ཡོ་བྱད་" 
གསར་པ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཐོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ། ཚཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ། 
ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་སོགས་བཟུང་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་ལྷ"” 
དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདེ་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། འདི་ནི་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ཚད་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་བྱིན་ཟླབས་འཆགས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། 
ཞཱ་དང་སྐ་རགས་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ནམས། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་གོས་འདི་ཞར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་" 
བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདེས་རིགས་ 
བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །ཁྲ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་ 
དུ་ལན་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེན་པ་མེད་པར་བཅང་" 


༧༩༨ ཆྱེཀྱཾ ངར 


ངོ་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འཆང་བའི་ཁྲ་གང་དུ་མ་ལོངས་པའི་གོས་ཟོང་ 
གོས་སུ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱིས་" 
བརྟག་པ་བྱས་ལ་བཅང་ངོ་། ། བསམ་པ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
རུང་གི་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་ཐུད་ལ་གཞན་ཧཱི་དང་། ་མཁ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བློས་བཅང་ངོ་། ། 

མི་ རུང་ བའི་ དངོས་ པོ་ ལ། ལྷ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་" 
ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བད་ག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 
དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ད་ངོས་པོ་ 
རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་ད་ངོས་པོ་ནུང་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྨན་དང་ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ལ་འདིར་མ་བྲིས་པས། འདུལ་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་སོགས་སུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ 
གིས་གོས་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྕང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་ 
པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་མཐར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའམ། དེའི་དོན་བསྙུས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། ལམ་རིམ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་འབར་མའམ་བསྡུ་ན། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ 


༡-འཀྲིཆླཿ་ཁའ་ 


གརྒའི་ཀླང་རྫམས་ནི། །ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་"" 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས། ། 
གུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་ཀྱི་ 
ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ན་མ་ཡང་མི་སྨིན་་"” 
པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་།ོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སོགས་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་ནམ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བུར་འཕེན་པ་བྱེད་ན་ 
ཡང་དེའི་སྨོན་ཚིག་ཅེ་རིགས་སྦྱོར། སྔར་གྱི་དགེ་སྦོར་ལ་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛད་པའི་གཏང་རག་དང་། སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ 
གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ནམ་གུང་གི་ཐུན་ལ་ལྟང་ 
ནུས་ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་ཁྕོགས་ན་དེའི་དོད་དུ་ཉལ་ཁར་སླར་ 
ཡང་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ ཤེན་ དུ་ བསྡུས་ པ་ ཚར་ གཅིག་བྱ། 
དེ་ནས་སང་འདི་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཙོན་པར་ 
བྱེད་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རབ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
དང་། གཞན་དགེ་བའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་ངའི་བདག་ཏིད་ཉིན་པར་ 
མཐའ་དག་དང་། ། མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ 
ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ 
ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་མཛེས་ཤིང་། ། ཐོས“ 
བསམ་འདབ་ཟུང་གཡོ་བའི་བྷ་མ་ར༡ཿ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ངེས་འབྱུང་ཟླུ་ད་བྱངས་ལེན་དེ་སྐྱིད་ 
པའི་མཆོག ། དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྐལ་བཟང་ 
གིས། །ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དྲང་བོའི་ལམ། །གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མ་འདེས། །ལམ་གོལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 
སངས་པར་གྱིས། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཅིང་། ། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེས་མང་མནོག་ཆུང་བས། །གྲོགས་དག་” 
འབྲས་མེད་སུན་པ་མ་འཕྱར་བར། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབས་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །སྙུག་བསྔལ་རུ་གཏེར་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། ། 
དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ཉེན་ཐོབ་ནས། །བག་མེད་"”་ 
གཉིད་དང་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བ། །ངན་སོང་གནས་སུུ་ལུང་ཚེ་མི་ 
འགྱོད་དམ། །ཟས་ནོར་བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། ། 
གཉེན་མང་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ། །མཐོན་པོའི་མཐའ་ 
རྒུད་སྐྱེས་པ་ཁུན་འཆི་ན། །ཟོན་མེད་བདེ་བར་སྡོད་པ་ཁྱོད་ཁོམ་ 
མམ། །དེ་བས་ནམ་མཇུག་འཆད་ཀའི་བུང་བ་དང་། །ལོང་མེད་ 
དགུན་ཏི་ལྟ་བའི་ཚེ་ཐུང་འདི། །བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
ཀྱང་སླ། ། བརྩོན་པས་བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་ བསྒྲབས་ན་ལེགས། ། 
འདིེར་འབད་དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྒྲབ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་གསལ་ཞིང་། ། ཐེག་གསུམ་རིགས་ ཅན་་""” 
རིགས་ཀྱི་འད་བ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་གྲོལ་གེ་སར་སྙིང་པོས་མཛེས་གྱུར་ 


ཤོས ཀཿ 


ཅིག ། ཅེས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ནམས་ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ལག་ཏུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ཆོས་སྱོད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་རྡོ་རམ་པ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོས་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་ 
པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱལ་བར་བཏེན་ 
ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བགྲང་སོགས་ 
ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཚིག་ 
རིས་ནམས་རང་སོར་བཞག ། བར་མཚམས་སུ་ཚིག་སྦྱོར་ཅུང་ 
ཟད་སྣོན་དགོས་པ་རྣམས་བསྣན་ཏེ། ༈བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཁུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། 


གོའ གྱི ༠5༧ 


༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དྭངས་གསལ་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༤༢༤ 38༢༨ 


༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དཱ་ངས་གསལ་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ད་ངོས་ 
བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། མཆོག་གསུམ་དམ་པས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཞུགས་ན་ས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ" 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ངན་སོང་གི་ 
སྲུག་པསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་མེད་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་” 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་།ཁྱད་པར་དྲུག་སོགས་ཤེས་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ལྷ་གཞན་ལ་གཏན་སྐྱབས་སུ་བློ་སྙིང་མི་གཏོད་པ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དངོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་འབད་པར་ 
བྱའཾ། དེ་ལ་མི་ནག་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
འཛུལ་ན་དེའི་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པ་ལྟར་བསླབ་བྱ་རྣམས་མ་* 
བསྲུང་ན་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་པས། དེ་ལ་བསུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་པ་ད་ང་། དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ 
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ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་བག་ 
མེད་དུ་མི་གཏོང་བ་དང། བསླབ་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ལྷགས་རི་ལྟར་མཐའ་ནས་བསྲུང་ཐབས་ 
སོ། ། གཉིས་ པ་ ལ། སྐྱབས་ གསུམ་ སོ་ སོའི་ བསླབ་ བྱ' དང་། 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཀླུ་དང་ 
གཞི་བདག་སོགས་ནས་བེ་ཧར་དང་དམ་ཅན་སོགས་ྟ་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་གཏན་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ 
སྤོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་འཚལ་མི་ཆོག་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅོལ་མི་ཆོག་པ་མེན་གསུངས། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། སྣ་འབུགས་པ་སོགས་སྲོང་བ" 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་སྟེ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་དམ་ཉམས་""” 
སོགས་དང་མཛའ་གྲོགས་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སང་ས་རས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་རུ་མོ་བྲིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། 
ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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བའི་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྟཆས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། 
འཕྱ་བ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནི། མཚོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་ནས་ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་" 
བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་སྟེ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་འཇུག་ཅི་ནུས་བྱེད་བ་དང་། བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འཇིག་ེན་གཞན་ལ་བློ་མི་གཏོད་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་ན་ས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་ 
འྲགོ་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་སྐབས་འགྲོ་མི་གཏོང་“ 
བའོ། །དེ་དག་ལས་སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 
སྐྱབས་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་དེ་ད་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བས་སྡོམ་པའང་ 
གཏོང་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་ཡང་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་འབད་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ 
ནམས་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་ 
པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་ 
པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ པ། བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ གསོག་པ། 
ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་བ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ 
པ། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
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ལ། མདོ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ག་མ་འཁྲུག་པ་སྟེ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་ 
བ་ལ་འདི་ལས་ཐབ་ཡ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་དྲིལ་ན། །ད་རེས་ 
མི་ལུས་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདེར་མ་མཐའ་ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བའི་ཐབས་ཞིག་བསླབ་དགོས་པས། དེ་" 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཞི་སྐོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའམ། མ་ 
མཐའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་འོ་ཞེས་ 
པ་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ 
དད་གུས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་ཅི་ཐུབ་" 
དང་། གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ཅི་ནུ་ས་སུ་འབད་ན་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནག་པོའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་བོ་མཚོན་ 
དང་ངན་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་གསོད་དམ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ 
དམག་སོགས་གྲོས་མཐུན་དང་དེ་ལ་ཁ་བཀོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུས"” 
བསད་བྱ་ཤི་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དང་། བདག་པོ་གཞན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་ནརུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
མཐུས་འཕྲོག་པ་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་དེ་ལེན་པ་ 
དང་། འཇབས་བུ་སྟེ་བུ་ལོན་དང་། བཅོལ་བ་དང་གྲུ་གླ""” 
སོགས་ལ་གཡོ་བྱས་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་གང་ནུང་གིས་ 


འཛབ ༤ 


ཐོབ་གློ་སྐྱེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ། བཀྲོད་བྱ་མེན་པ་མ་ 
དང་སྐྱེས་པ་རབ་བྱུང་མ་སོགས་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་མངལ་ 
སྒ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་དང་སྐང་ལག་སོགས་དང་། གནས་མིན་ 
པ་བླ་མ་དང་ཏྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། དུས་མིན་བ་སྦྱམ་མ་དང་བསྙེན་ 
གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་འཁྲེག་པ་སྤྱད་ན་ལོག་གཡེམ་གྱེ་ལས་ 
ལམ། ཕ་རོལ་བོའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་འདོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ན་རྫུན་སྨྲའེ་ལས་ལམ། སེམས་ 
ཅན་མཐུན་པ་དབྱེ་འདོད་དང་མི་མཐུན་པ་མི་འདུམ་པར་འདོད་ 
པས་ཆིག་བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ 
ན་ཕྲ་མའི་ལས་ལམ། ངག་རྩུབ་སྒྲ་འདོད་ཀྱིས་བདེན་མི་བདེན་ 
གང་ཆུང་གིས་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་ 
བ་ཡུལ་དོན་གོ་ན་ཚིག་རུབ་ཀྱི་ལས་ལམ། བརོད་འདོད་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་བླུ་གར་དང་ 
ཕྱི་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ སོགས་ འདོན་ པ་ ངག་ ཀྱལ་ གྱི་ ལས་ ལམ། 
གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་དག་ 
བད་ག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་བསད་པ་སོགས་འདོད་པ་དང་དེ་ 
དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྒུད་ན་ཅི་མ་ནུང་སྙམ་པས་དེ་དག་བྱ་ 
བར་ཐག་བཅད་ན་གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ། སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་བདེ་ན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་། 


= ཀྱེ ༢ 


དེའི་ནྣམ་སྨིན་དང་། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རེན་ 
སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། 
བར་དོ་དང་དྲག་བཅོམ་སོགས་མེད་དོ། །ཞེས་ཐག་བཅད་པ་ན་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལས་ལམ་སྟེ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ང་ན་སོང་ 
ནས་ ཐར་ ནས་ མིར་ སྐྱེས་ ཀྱང རིམ་ པ་ ལྟར་ ཚེ་ ཐུང་ བ་ དང། 
ལོངས་ སྤྱོད་' 'ཀྱིས་ ཐངས པ་ དང་། ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་པར་ 'འགྱུར་ 
བ་དང་། སྐྱར་བ་མང་བ་དང་། མཛའ་བ་དང་དབེ་པ་དང། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་ 
དང་། ཆགས་ སྡང་ ཚོོངས་ གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །བདག་འབྲས་ 
ནི། དང་པོས་ཕྱིའི་འཇིག་ེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་ཁ་ཟས་ 
འབྲས་བུ་སོགས་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་དང་། གཏིས་པས་ཐན་པ་ 
དང་། ཆར་ཆེ་ བ་ དང་། འབྲབས་བུ་ ཉུང་ བ་ སོགས་ དང་། 
གསུམ་པས་ས་ཕྱོགས་འད་མ་རྫབ་སོགས་མང་བ་དང་། ཉམས་མི་ 
དགའ་བ་སོགས་དང་། བཞི་བས་ཞིང་ལས་སོགས་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ལྔ་བས་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་། 
བགྲོད་དཀའ་ བ་སོགས་དང་དྲུག་པས་ ས་ཕྱོགས་ཚེར་མ་དང་། 
རོ་སོགས་མང་བ་སོགས་དང་། བདུན་པས་ལྫོན་ཤིང་ལ་འབྲས་ 
བུ་མི་ཆགས་ཤིང་དུས་མིན་དུ་ཆགས་པ་སོགས་དང་། བརྒྱད་" 
པས་ཕུན་ཚོགསས་ཐམས་ཅད་ཞག་རེ་རེ་ཡང་ཉམས་པ་སོགས་་ 


༧ 


དང་། དགུ་པས་ཡམས་དང་། འཁྲགས་ལོང་མང་བ་སོགས་ 
དང་། བཅུ་བས་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུ་བ་པ་སྟེ་གསེར་གྱི་རེ་ལ་ 
གསེར་ནུ་བ་པ་སོགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རང་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ཞིང་བདག་འབྲས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཕྱིའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ད་ལྟ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ནམས་བསམས་ཏེ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་རྒྱུ་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྔར་བསགས་ལ་དུག་ཁུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པས་ཕྱིས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དང་བོ་གསུམ་"” 
བསྡམས་པའི་ཁུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བཞི་བསྡམས་བའི་ 
ངག་གི་བཞི་དང་། ཐ་མ་གསུམ་བསྡམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་དཀར་པོའི་ལས་བཅུ་སྐྱེས་ 
པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་" 
བདག་འབྲས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་ཚུལ་བསམས་ན། 
བདེ་ལེགས་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྐྱབས་དངོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུའི་ཁྱད་བར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བདེ་སྨོན་ལས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
དང། ་ཞེས་གསུངས་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་བདྲག་དྲང་སྐལ་བ་” 
མཉམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོ་སྙེགས་མི་བྱེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་་ 


༠༨: 5 ༤ 


འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །༈། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སོ་ཐར་ལ་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ། །ཉམས་ན་ཕྱིན་བཅོས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་བོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནས་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ 
ནད་པ་སོགས་དང་། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ལག་རྡུམ་སོགས་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ། མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟ་མ་ 
མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་སོ་ཐར་རིས་བརརྒྱད་གང་ཡང་མི་ 
སྨྱེ་ལ། བར་མ་རབ་བྱུང་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བདུན་ 
མ་ལོན་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལོ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ཡང་མི་ 
སྐྱེའོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བར་ཆད་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྡོམ་པ་དེ་ལེན་འདོད་དང་ཐོབ་ 
པར་ཤེས་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་དམྱལ་བར་ཚ་ 
གྲང་གི་སྲུག་བསྲལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ། 
དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྲལ། མི་ལ་ 
འཚོ་བ་ཐུང་བ་དང་འཚོལ་འགྲོའི་སྲུག་བསྲལ། ལྷ་ལ་འོག་མར་ 
འཆི་འཕོ་དང་འོག་ཏུ་ལྕང་བའི་སྙུག་བསྲལ། གོང་མ་གཉིས་ལ་ 
བག་མེད་པར་གནས་ཏེ་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྟང་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 


= ལྱས ༢༤ 


སུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལས་ཐར་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ངེས་པ་ལུག་ལས་གཞན་མི་གསོད་སྙམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ངེས་ 
པ་ཚང་འཐུང་བ་ལས་གཞན་བསྲུང་སྙམ་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ 
རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པ་དང་། དུས་ 
ངེས་པ་ཉི་མ་བདུན་ཙམ་ལ་བསྲུང་སྟམ་པ་དང་། ཚེ་ངེས་པ་ 
དམག་འཁྲུག་གི་ཚེ་མ་གཏོགས་བསྲུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
ངེས་ཅན་ཡོད་ན་མི་སྐྱེ། ད་ལྟ་འགའ་ཁིག་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས་ཉི་མ་བདུན་ལ་གུང་ཚིགས་བྱེད་ཅིང་ཚོང་སོགས་མི་བྱེད་ལ། 
དེ་ཕན་ཆད་སི་ནུས་སྟམ་ནས་ཐམ་པ་ལེན་པ་ལ་མི་སྐྱེའ། དེས་ན་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འདེ་གལ་ཆེ་བས། མདོར་བསྡུ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ན་ཡིད་གཏད་བྱ་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་" 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་མཆོག་རྫོགས་པའི་" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་མ་གཡེང་བར་འདུག་ 
པ་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པ་ལ་འདྲའོ། །བསྟེན་གནས་ལ་ཉིན་ 
ཞག་ དེའི་ མཐའ་ ཚུན་ ཆད་ ཟེར་ བ་ མ་ གཏོགས་ གཞན་ འདྲ། 
རགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དག་ལ་རྒྱན་གསར་ 


༤ ལོ བ་ 


པས་མི་བརྒྱན་པ་སོགས་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་ཡན་ཆད་ལ་ཕུ་ 
ཐུང་ཀྱོན་པ་སྐྲ་རིང་པོ་འཇོག་པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཞིང་ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཚ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །ལེན་ཡུལ་ 
བསྟེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཚོ་ག་ཤེས་པ་ལས་བླང་ས་ཆོག་ 
ལ། གཞན་ནམས་བཏན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
སློང་ཚོ་ག་བློ་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་ཐོན་པ་དགོས་ཀྱི། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་པ་དང་དག་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་སྔོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ནས་ལས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། འཁྲལ་བཅས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པས་ལས་མ་ 
ཆགས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་གསུངས་པས། 
ལྕང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ། །༈། ། 
གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དྲེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ བསྲུང་""”་ 
བའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས་ 
བསླང་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བའོ།༈† །གསུམ་ 
པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ན་ས་བསྲུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 


£$“ 


པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པཿ་ རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས། དང་པོ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆ་བ་བཞི་ལས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
ལེན་རྫུན་སྨྲ་གསུམ་ནི་སྔར་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་འདྲ་ལ། 
མི་ཚང་ས་སྤྱོད་ནི་རང་ངམ་གཞན་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ནུང་ 
བའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་དེ་མྭ་སོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་རང་ 
གི་ནོར་བུ་བཅུག་པའམ་རང་གི་རྫ་སྒོར་གཞན་གྱིས་ནོ་ར་བུ་བཅུག་ 
པ་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཕབས་བཏབ་པ་ 
འབུའི་ཆང་དང་། དེའི་སྦང་མ་དང་། ཕབས་མ་བཏབ་པ་རྒུན་ 
ཆང་དང་། བུར་ཆང་དང་། དེའི་སྙིགས་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆང་སོགས་བཅོས་པའི་ཆང་དེ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་འཐུང་ན་ 
མིད་ཐེབས་རེ་ལ་ལུང་བ་རེ་རེའོ། །ཟླ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། བྲོ་གར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་”” 
སོགས་དང་། དགོས་མེད་དུ་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མགོ་ལ་"" 
འདོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། སོར་ 
གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། ཚོན་གྱིེས་སྨིན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྲུར་བ་རྣམས་ལ་གར་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ནི། བ་སོ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྱས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་སྟན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲི 
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སྟན་མཐོན་པོ་ནི། ས་རྡོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་སྟན་ཁྲ་གང་གི་ 
ཚད་ལས་མཐོ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་དགོས་མེད་དུ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ 
འདུག་ ཐབས་རེ་ ལ་ལྟུང་ བ་ རེ་ རེའོ། ། དུས་མིན་ པའི་ ཟས་ནི། 
རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཏིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ 
གྱི་རེང་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཤ་ཐུད་སོགས་བཟའ་ 
བ་དང་། རྒུན་འབྱུམ་དང་གྲོ་མ་བུར་ཤང་སོགས་བཅད་པ་དང་། 
ཞོ་དང་འོ་མ་ཐུག་པ་སོགས་ལྡག་པ་དང་བཏུང་བ་གང་རུང་ཟོས་པ་ 
དང་བཏུང་ན་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ"” 
བརྒྱད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་ཕྱིས་བསྙེན་"" 
གནས་གསར་དུ་ལེན་ན་ཉིན་དེར་གསོད་སེམས་སོགས་ལོག་པས་ 
ཉིན་དེར་ ཕ་ རོལ་བོ་ གསད་ ཀྱང་ ལྕང་བ་ ད་ངོས་གཞི་མི་སྐྱེ་ལ། 
སྔར་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བླངས་ནས་བར་སྐབས་སུ་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཕ་རོལ་བོས་བསད་ན་ད་ངོས་ 
གཞི་འབྱུང་ངམ་དཔྱད། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་ནད་པ་སོགས་ལ་ 
གནང་བ་ཡོད་དོ། † ། གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་ལས། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་ 
གཡེམ། རྫུན་སྨྲ་སྟེ་ར་བ་བཞི་ནི་སྔར་གྱི་མི་ད་གེ་བཅུའེ་ལས་ལམ་ 
དང་ཞྲད་ལ། ཆང་འཐུང་བ་བསྟེན་གནས་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་དག་ལས་མི་གསོད་པ། རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རྐུ་བ། ར་སྒོ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ 
བཞི་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གསུངས་པ་བསྟེན་གནས་ལའང་ 


2 


འདྲ་འམ་སྙམ་མོ། །མི་མ་ཡིན་པ་གསོད་པ། རྫས་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བ་རྐུ་བ། རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ 
རུན་སྨྲ་གཞན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལྔ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་་ 
བྱས་དང་། ཕྲ་མ་སོགས་མི་དགེ་བ་དྲུག་བསྡམ་བྱར་གསུངས་སོ 
༈† ། གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྔ་ལས་ 
དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཁན་པོ་ལས་ 
གབླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། སློམ་དཔོན་ལས་གབླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ 
སུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་པ 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བླངས་ཀྱི། 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་དེའི་ཚེ་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་མེད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན་ཉམས་པ་གསུམ་ཡང་ 
སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས། དེའེ་དང་བོ་ཁྱིམ་པའི་ 
༈གས་སྤོང་བ་ཉམས་པ་ནི། ཕུ་ཐུང་སོགས་ཡན་ལག་གི་སྦུབས་ 
ཅན་དང་། གོས་དཀར་བོ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་སོགས་གྱོན་པ་ 
སོགས་ལ་བགོ་ཐེབས་རེ་དང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པ་འཇོག་པ་ལ་གྲང་ས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བླངས་འདས་འབྱུང་ལ། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པ། སྤ་ 
འཆན་པས་ཐྲེག་པ། འདོ་མས་སྣང་བར་འདུག་པ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཉམས་པ་ནི། བླ་གོས་མཐང་གོས་ 
སོགས་སྒྲབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་ཅིང་མི་བགོ་བ་དང་། ངག་ 
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གྲོལ་གྱི་བློས་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཅེར་བུའི་ཡིད་དམ་ལེན་པ་དང་། 
སྒྲ་དང་ཞུག་པའི་སྒོ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཀྱོན་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
རགས་འཆང་བའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་བླ་གོས་ཚད་ལས་ཚེ་ཆུང་དང་ 
ཇ་བལ་སོགས་རྒྱུ་མེ་རུང་བ་གྱོན་པ། ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་མིན་ 
པ་བཅངས་པ། རཏེན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤང་གཅི་དོར་བ་སོགས་ 
སོ། ། གསུམ་ པ་ མཁན་ པོར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ ཉམས་ པ་ནི། 
མཁན་པོར་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་སྒྲབ་" 
ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྦྲབ་པ་སོགས་སོ། །ཕྱོགས་མཐུན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
མ་བསྟེན་པ། བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པ་སོགས་ 
སོ། །གཏིས་པ་སློབ་དཔོན་ལས་བླངས་པའམ་དངོས་བླངས་ལ" 
བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ལ་བཞི། དང་པོ་མི་གསོད་པའི་ 
ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཉེན་དགེ་ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ཡན་ ཆད་ དང་ ལྡན་ པ། ཤེས་ པ་ རང་ བཞིན་ དུ་ གནས་ པ། 
བསླབ་པ་དེའི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ། བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ། 
བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་ན། ཏེན་དེ་ 
འདྲ་བས་བསམ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་ 
པོ་ དྲུག་ འདུས་ པའམ་ འདུས་ པའི་ ཚོད་ དུ་ སླེབ་ པའི་ མི་ དང་། 
དེའི་ཚོད་དུ་མ་སླེབ་པའི་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་མཚོན་དང་དུག་ 
དང་ངན་རྫགས་སོགས་ཀྱིས་རང་ང་མ་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
བསད་བྱ་རང་གི་སྔར་ཤི་བ་ན་འབྱུང་ངོ། ། དེ་ཡང་དམག་” 


༤ རྱིམ ༤༢ 


སོགས་ཀྱི་ནང་འགྲོས་མཐུན་བྱས་ནས་སོང་ངམ་མ་སོང་ཡང་གྲོས་ 
མཐུན་བྱས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། །ཕྱོགས་""” 
མཐུན་བརྡེག་པ། གཟས་པ། དམག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དུད་འགྲ་འདེབས་པ་ནི། ནང་ཙིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐ་མལ་བའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་རྩྭ་ཆུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བསམ་པས་སྐམ་ལ་འདེབས་པའམ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ན་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ལུུང་བ་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནི། ཀུན་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སྫ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་*”་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ བ་སོགས་སོ། །བཞི་བ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི། 
རྩྭ་སོགས་གཞི་གཞན་གྱེ་ཞར་ལ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་དང་དུག ༡༥༥༥ 
སོགས་ཀྱིས་དུད་གྲོ་བསད་ནའོ། །དེ་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ 
ཀྱང་རྫོགས་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ཀླུ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་སོགས་སོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕམ་འདྲའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་རྣམས་དུད་འགྲོ་གཞིར་བྱས་ན་དེ་ཡིན་ནོ། ༈ ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་འདྲ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་བརྐྭ་ཡུལ་ 
བཀྐུ་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་དངུལ་ཞོ་གང་ཡན་གྱི་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་" 
སོགས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པས་ 


༢༢༨ རེ 


བད་ག་ཏུ་བཟུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་ཀྱིས་ 
རང་ངམ་བསློས་པས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆད་པ་འཇོག་པ་ 
སོགས་མཐུས་དང་རཚས་བཅོལ་བ་དང་སྐྱེས་པ། གྲུ་བཙས་དང་། 
གླ་རྔན་སོགས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྟེར་བར་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ནའོ། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་གོས་སློང་བ་སློང་རིགས་སོགས་སོ། ༈ ། གསུམ་པ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་ནི། ཡུལ་རང་གི་གྲ་སྒོ་གཉིས་དང་། 
གཞན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་ཆུང་གི་ཕྱེད་ 
ཚང་བ་ཤི་བའི་རོ་སོགས་ཀྱི་རྫ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཚམས་ནད་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་ནང་གི་ནོན་བུ་མ་ཉམས་པ་བཅུག་པ་ 
དང་། རང་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱིས་ནོར་བུ་བཅུག་ 
པ་ན་རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ 
ནའོ། །ལུས་ཀྱིས་རྱོང་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མ་བྱས་ན་ལྕང་བ་ 
མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་སོ། † ། བཞི་བ་རྫུན་སྨྲ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་སོགས་མ་ཐོབ་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་འདོད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བའམ་མངོན་ཤེས་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་ཡི་ 
དྭགསས་མཐོང་ངོ་། །གཏམ་བྱས་སོ་སོགས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐོབ་པས། མཐོང་ངམ་ཟེར་བ་ངག་གིས་ 
དང་དུ་བླངས་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ཡུལ་གྱི་ཚོས་བདུན་ 


༤ རཆ ༤༨ 


ནི། མི་ཡིན་པ། སྦྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་པཾ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གཤཾས་པ། རང་ལས་རྒྱད་ 
བ་དོད་པཱའོ། །ཇྷག་མཚན་ ཉྲིད་ཝ་ཝན་ནི།  ཇག་ཡིན་ ཐ། 
རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ དང་ འབྲེལ་བ། མ་ནོར་ བ། 
གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕ་རོལ་བོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་ 
བ་བསྟན་ན་དྲུག་ལྡན་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི། བསྒ་བ་རྣར་ 
གཟོན་དང་བླ་མ་བདེན་སྒྲ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་མེད་ཕམ་ 
པའི་སྐྱར་འདེབས་ནི། ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་ [ཁམ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་འདིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
སོགས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གསུམ་པ་ 
བག་ཙམ་སྐར་འདེབས་ནི། སྔར་ལྟར་ཉམས་འདུན་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་སོགས་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚིག་མི་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། བཞི་བ་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་སྟོན་པ་གཞན་” 
དང] ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ 


ཤས ཤི ༢ 


བས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །རྫ་པ་དེ་ཇེས་ྱོགས་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ 
ནས་དྱེན་བྱེད་པ་དེའི་སྨྲ་བ་ཚེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཕ་ 
རལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དྲུག་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ནི། ཁྱིམ་པ་ 
གནས་པའི་གྲོང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གླེང་བ་ 
སོགས་ཁྱིམ་པ་ཡིད་སུན་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་དེར་ 
མ་འགྲོ་ཞེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བདག་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མི་རིགས་པ་བྱས་ 
པས་དགེ་འདུན་འདི་རམས་འདུན་པའི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ 
འགྲོ་བ་བཞིའི་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ན་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། 
འགྲོ་བ་བཞི་ནི། འདུན་པ་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེ་སང་གི་འྲོ་བ་ཞེ་སང་ཆེ་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་འགྲོ་བ་དོན་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པས་ 
འཇིགས་པའོ། །འདི་གསུམ་ལ་ལྷག་མའི་སྐབས་ལྟར་བཟློག་པ་ལྔ་ 
མ་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ནི། ཕམ་འདྲའི་ 
རྫུན་སོགས་རྫུན་གཞན་བཅུ་གཏིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་མ་མཐོང་པ་ 
ལ་མཐོང་སོགས་རྫུན་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །རྫུན་གྱིས་ 
སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་བླངས་འདས་དང་། སྐྱོན་སྨྲའི་ 
ཆ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། བརྒྱད་ 
པ་བཤེས་ངན་བྱེད་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་་བ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་རིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ། དེར་ཤེས་་ 


÷ - 


བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་མི་རེགས་པར་ 
བསྔྫོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགུ་བ་འཕྱ་བ་ 
ནི། ཞལ་ཏ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་མལ་སྟན་གནས་ཁང་ 
སོགས་རང་གཞན་ལ་འོས་པ་སྟབས་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱར་ནས་འདེས་མི་རིགས་པར་ བསྟབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཕ་ 
རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །བཅུ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པའི་སྐྱར་འདེབས་ནི། གཞན་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བཟའ་བ་སོགས་ 
ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མེན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐར་བའི་ངག་སྨྲ་ 
བ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱར་འདེབས་ནི། ཕ་རོལ་བོ་ཉམས་པར་འདུན་པས་གང་སྨྲས་པ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞི་མེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་དགེ་སློང་སོགས་འདི་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
མའི་སྡེ་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བ་བག་ཙམ་སྨྲས་པ་གང་རུང་ཕ་ 
རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བསླབ་པ་སྤོང་པ་ནི། 
དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་དུས་མིན་པའི་ཟས་སྤོང་པ་སོགས་བསླབ་པ་ 
འདིེ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། དེའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས ཀྱ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྲུར་ནས་ཁྱོད་མི་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ 
རེ་ཞིག་མཁས་པ་ལ་མ་དྲིས་བར་དུ་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཕ་ 
རལ་བས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཞི་མེད་སྤར་འདེབས་ནས་འདིའི་ 


== 57 ཧེར 


བར་བཅུ་ལ་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕམ་འདྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་ 
ནི། བཟའ་བཏུང་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ 
ཕན་ཚུན་འགེབས་པ་སོགས་ཟས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཕ་རོལ་བོས་དོན་ 
གོ་བ་ནའོ། །རྫུན་སྨྲ་འདི་རྣམས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་སྨྲས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ༈† ། ལྔ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ནི། 
སྔར་བསྙེན་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆང་དེ་དག་མིད་ཐེབས་རེ་ 
ལ་ལྕང་བ་རེ་རེ་འབྱུང་ཛོ་། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་སོགས་ 
མྱོས་པར་བྱེད་པའི་འབུ་ཟ་བ་དང་ཆང་གནོན་པ་སོགས་དང་སྒོག་ 
སྐྱ་སོགས་མི་དབེན་པར་ཟ་བ་སོགས་སོ། † ། དྲུག་པ་གླ་གར་ 
སོགས་ལ། རྒོད་བག་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བགླ་ 
ལེན་འདོད་ཀྱིས་མགྲེན་པ་བསྒྲར་བ་དང་། བྲོ་གར་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་སོགས་དང་། དགོས་མེད་རང་དགར་མེ་ 
ཏོག་སོགས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་སོགས་ལ་འཆང་བ་དང་། 
དྲི་ཞིམ་པའི་སྤོས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། ན་རྒྱན་སོར་གདུབ་" 
སོགས་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ལེ་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་མཆུ་སོགས་ཁ་ 
དོག་བསྒྱུར་ཞིང་སྐྲད་པ་བཞིའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཡོ་ལང་ སྟེ"”་ 
རྒྱགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུགས་ཐོགས་པ། ཆུ་དང་མེ་ལོང་གིས་ 
དགོས་མེད་དུ་བཞིན་ལ་བལ་བ་སོགས་སོ། ༈ ། བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ་བ་སོ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྦས་པའི་ཁྲི་དང་སྟན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་ཅི་རིགས་ལ་ 


རེ ལ་གྱི = 


རང་དགར་འདུག་པ་འམ་ཉལ་བ་གཉིས་དང་། ཤིང་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཁྲི་དང་སྟན་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བ་ལ་རང་དགར་འདུག་ 
པའམ་ཉལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སྒྲོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
དག་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་མར་མེའི་འོད་ལ་ཉལ་བ། སྟག་ལྦགས་ 
སོགས་སྟན་མི་ནུང་བ་ལ་འདུག་པ་སོགས་སོ། ༈ །དགུ་པ་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་ནི། རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་གི་ 
སྐྱ་རེངས་དང་བོ་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བཞིན་དུ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་ན་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ལྕང་ 
བ་རེ་རེའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས། དུས་ལ་དུས་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞི་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དུས་ལ་དུས་སུ་ 
དང་དུས་མིན་པ་ལ་དུས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ེས་མེད་དེ་མུ་དྲུག་མི་ 
ཚངས་སྱོད་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས" 
མཐུན་ནི་ཁམ་ཆེ་བ་སོགས་ཟ་བ་དང་ཕུ་ཕུ་སོགས་སོ།༈ །བཅུ་པ་ 
གསེར་དྭངལ་ལེན་ནི། རང་དབང་བའི་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་ནུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་ཧྱི་བློས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ནའོ། ། ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆང་་" 
དགོས་ཚེ། འདི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གོས་སོགས་རུང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བཅང་ 
ངོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ནི། མངོན་ཚན་ཏོ་ཚོང་སོགས་དང་ལོག་ 


མ་ ཀྱིསི་༤༨༤ 


འཚོ་བསྟེན་པ་སོགས་སོ། ། ཞར་ལ་ལྕང་མེད་སོགས་ཅུང་ཟད་"" 
བཤད་ན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། འཆང་པ་དང་ནི་༥ 
འཕྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ ་ནེ་བཊ་བ་ དང་། རིན་ཆེན་རེག་ 
དང་། མེ་ལ་རེག སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་ཟེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཐ་བ་དང་། ལྗོན་ 
ཧིཊྲ་འཛིག་དང་ཤིང་གཅིད་དང། རྷཛན་ཐེ་གཙང་འདོར་བ་ 
དང་།། ས་བོན་ འཛོམས་ དང་ བསླབ་ པའི་གཞི། ཞེས་དང་། 
ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་སྡོམ་ལྟར་གོས་དང་ལུང་བཟེད་ཞག་བཅུར་འཆང་བ་གཉིས་ 
དང་། ཤིང་གཅོད་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་དགེ་སློབ་མ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་བཤགས་བྱ་དང་ལྟང་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅོ་ 
བྱགྐད་དུང་། དགེ་སློང་ལ་དེ་གཉིས་བླམབ་གཞི་གཅིག་གིས་ 
བསུས་ཤིང་ནུབ་ཆག་དགེ་ཚུལ་དང་ཉན་ཅིག་ཉཝ་བ་ཆུང་མེད་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་དང་ཉལ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ལྟྕང་མེད་* 
ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། སྲོག་བཞི། ཕམ་འདྲ་གཉིས། 
ཚུན་བཅུ་གསུམ། ཚང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ 
གོས་གྱོན་པ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་བླངས་འདས་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ཕའི་ 
སྡོམ་བསྡུས་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ 


༢30༤ 


ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ། །མི་མ་ཡིན་གསོད་པ། ཤུང་ངུ་རྐུ་བ་སོགས་ 
བླངས་འདས་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་སྐབས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། ༈ ། གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ༈ ། གསུམ་ 
པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། བླངས་འདས་ 
ཉེར་གཉིས་སམ་ཞེ་བརྒྱད་ལས། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་བུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཅིག་བུ་ཚུ་ 
བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་འདུག་པ་དང་། སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། 
ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པའོ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ 
དྲུག་ནི། རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རེག་པ་དང་། 
འདོ་མས་ཀྱི་སྦུ་བྲེག་པ་དང་། ས་ཀོ་བ་དང་། ཚུ་སོགས་སྐྱེས་པ་ 
གཙོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའོ། །སྔ་མ་སྤང་བྱ་གཞུག་མ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་ 
ཆོས་དང་། ཕྱི་མ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྗེས་མཐུན་དང་། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལ། རྩྭ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་ 
མི་བྱ། །ཞེས་བསྒྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་མདོ་ 
ཆ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ནམས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་དང་འདྲ་ལ། འདི་དག་ལ་ཞེས་བྱས་ལས་སྡེ་གཞན་མེད་ 
དོ། ༈ ། བཞི་བ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམས་ 
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སྡོམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། དགེ་ རློང་ཨ་ཡི་ཐ་སླབ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གྱུར་སྡེ་ལྔ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་གཞན་ནོར་ཀུུ། །ཛི་ 
གསོད་བླ་མའི་ཛྫུན་སྨཾ་སྟེ། །ཐུན་ མོང ངོ་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པར། །རེག་ དང་དེའི་མདུན་ལུས་ བཀན་དང་། །གཞན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ཞག་གཅིག་ བཅབས་། ། །ཕྱག་མི་བྱ' བའི་ ་སྡོམ་བྱིན་ལ། །གོས་སོགས་ 
སྦྱིན་དང་བཟོད་གསཾལ་བཟློག ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་བོ་ 
ནི། །ཕ་ལ་ལྷག་ མ་བློམ་པོ་དང་། །ལྕང་་ བྱེད་ གཉིས་སུ་ཊྟིཀར་་ པའ 
གསུང་ས། ༈ །མྱན་ ་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །དབེན་དང་ 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདི་བདུན་ཐུན་མོང། ། 
འཁྲིག་པའི་གླ་ལེན་ ཅི་ཡང་ རུང་། །དེ་དག་ཅི་ ནུང ལེན་ འཇུག་ 
དང་། ། །ཁྲེམས་ གྲོགས་ བླལ བར་ མཚན་ མཐའ་ འདས་། ། ། དེ་་ བྲལ་ 
ཉིན་ཤོ ལོའི་ མཐའ་ལཁས་ འདས་། །གཅིག་བུ་ གབུར་ས་ལམ་ རྒྱང་ གྲགས་ 
འགྲོ། །གཅིག་བུར་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་ བ་དང་། །བུད་མེད་སྒྱོན་ ལྡན་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན། །ཤི་བའི་བུ་ལོན་ཆགས་རྒྱ་དེད། །མཚམས་ཕྱིར་ 
རྔངྒ་ལཾ་ཐཛྲད་གསོཾཝ། འཛུག། ཁྲེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་། 
ཞེས་སྨྲ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ པ་མི་གཏོང་ དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་ 


ཆེ་ཞིང་གཞོས། །འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་འཇུག་སྟེ། །ལྷག་མ་ 
ཐུན་མོང་མིན་བཅུ་གསུམ། །ཕ་ལ་མཚན་མོ་ཉིན་མོ་འབྲལ། །ལམ་ 


༡ ལེགྱི༤༧ 


འགྲོ་ཆུར་བརྒལ་བཞི་ ལྟང་ མེད། ། །གཞན་ དགུ་ཉེས་བྱས་མཚོ་བཱིཀ་ 
གསུངས། ༨ "རད འཆང་བ་འབྲལ་བ་ཟ་འཇོག་དང་། །དགེ་སློང་ 
གོས་འཐླུ་དེའི་གོས་ལེན། །སློང་དང་གློང་རིགས་སྦགས་སོ་སོར། ། 
ཐཾ པ་ སློང་ དང་ སྤུན་ བའོ། །གསེན་། དངུལ་ མངོན་ ཚན་ ཁོ་ ཚོ 
། ཚུངེ་ ཚོལ་ འཐག་ འཇུག་ འཛག་བསྐྱེད་ གཉིས། ། བྱོན་ 
° །ཐུན་མོང་བཅུ་དགུའོ་ལུང་ 
བཟེད་འཆང་། །གོས་ལྔ་རྙེད་པའི་ཉིན་དེ་འམ། །ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་་ 
གྱིས་མི་ཚློབ་པ། །རྐྱན་མེད་སྲ་བརྐྱང་དུས་མིན་འབྱིན། །དུས་སུ་ 
དབྱུང་བའི་ཚོགས་མི་སྦྱེན། །རིན་ཆེན་རང་དོན་སློང་སྟེ་ཛོབ། ། 
གོས་དང་གོས་ཟྱྱཾ་མལ་ཆའི་རྒྱ། །དབྱར་ཁང་བྱུ་བཞི་ཟ་བ་བཞི། ། 
དགེ་སློང་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གྲང་ས་ཚང་སྐྱེ་བ་མང་བ་དང་། ། 
མ་ཚང་ དགེ་ འདུན་ སྤྱིར་ཕུ ཕུལ་བ། །རང་ བསྒྱར་ བྱིན་ གྱེས་བརླབས་ 
པ་གཉིས། །རྫས་དང་རྨ་སྙིམ་འགྲོལ་ 'བཅིང་( ་འཇུག ། བ་ ཌ་ཉི་ 
ཤུའི་དིན་ཅན་གྱི། །གོས་ལྕི་ཡང་བ་གྱོནཾ་པ་གཉིས། ། བཅུ་བཞི་ 
༤ ¥ །ཕ་ལ་ལུང་འཆང་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །བྱིན་མི་ 
རློབ་དང་ལྕི་ཡང་ བཞི། ། །ལྕང་ མིད་ བཅུ་གཅིག་ཞེས་བྱས་ གསུང་ས། 
༈  རྫུན་སྐྱོན་ཕྲ་མཾ་ྐྱོ་སྡོགས་དང་། །ཁྱིམ་པར་ཆོས་སྟོན་མ་ 
རྫགས་འདོན། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་བདེན་སྨྲ་དང། །བཤིས་ 


== ཛཱཉྩེཿ མའ 


ངོ་ཁུད་ གསོད་ས་ ཛོན་ འཇིག „| འཛྱ་ བ་བསྒོ་ བ་གན་ས་ མལི་ 
གདིང་། །ཕྱིས་ ་གནོན་ འབྱུང་ འབུག་དུད་ འགྲོ 'ཞཾབཾསྲ། ། རིམ 
ལྟག་ འདུག་གནོས་ ནཱ ལྟག་ ལེན། །སྤངས་ཐཾ་ ཟཿ སྟོབས་ ཞུ 
ཟླ དང་། །ཕྱི་དྲོ་འི་ ཛས་ དང་ གསག འཛུག་ སཾ །བྱིན་ ཏྟ མེད་ 
དང་ཆུ་ ་ྦྱོད་ དང་། །།གཅེན་བུ་ པུ་དམག་ བྟ་ དམག་ནང་གཞོས། ། 
ཝེ དཀྲུགས་ བརྐིག་གཟ གཟིས་ ལྷག་མ་ འཚིག། ཐནཿ གཙོད་ མེ" 
རྐག་འདུན་ཕྱིར་ བསྒྱར། །ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་སྡིག་ ཉི དང་། ། 
སྤངས་ པ་རྗེས་ ཕྱོགས་ དགེ་ཚུལ་ བསྟིལ། །ཁ་དོག་མ་ བསྒེར་ པའ 
ཆེན་རིགེ། ཞླས་བྱེད་དུད་འགྲོ་གསོད་འགྱོད་བསྐྱིད་། །ག་གེ་ 
ཚུལ་དང་ཆུ་ལོ་རྩེ། ། མཚན་མི་མཐུན་དང་ ཞག་གཅིག་ཉལ། ། 
སྡངས་བྱེད་སྦེད་པ་ལྟག་མའི་སྤུན། །མཚན་མི་མཐུན་དང་རུན་མ་ 
དང་། །ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས། །ས་རཾ་མགྲོན་གཉེར་་ 
རིང་འཛུག་དང་། ། བླསབ་པ་ཉེར་འཇོག་ཉན་ན་དང་། །མི་སྨྲ་ 
འགྲོ་དང་མ་ཕུས་ཚང་། །དུས་མིནཾ་འགྲོ་དང་གྲོང་བྒྱཾ་དང་། །རྒྱལ་ 
བོའི་ཕོ་ བྲང བསླབ་ཁྱདཾ་གསོད། ། ཁཾབ་ རལ་ཁྲི་སང་ཤིང་པལ་ 
བདལ། །གདིང་དང་གཡོན་པ་བདེ་གཤོགས་གོས། ། བདུན་ཅུ" 
གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་བའོ། །བཏན་མཁས་མེད་ བཞིན་མཁན་མོ་ 


==“ རྒྱབ 3 


བྱེད། །གནང་བ་མ་ཐོབ་འཁོར་འཁོར་མང་། །ཉེ་བར་འཇོག་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཁྱེམ་སོ་བཟུང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མ་བཟུང་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས། །དེ་གཉིས་ལོན་ལ་དགེ་སློབ་མའི། །བསླ 
ཛིག་མ་བྱིན་བསྟེན་རོགས་གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ལ 
ལོ་གཉིས་མ་བསླབ་བསྟེན་ཛྫོགས་བྱེད། །བསླབ་པ་བསྟེན་རྫོགས་ 
མི་བྱེད་པ། །ཆོས་འཚོང་བསྟེན་རྫོགས་ཡོན་སློང་བ་འོ། །འདྲིད་ 
ཁྱིམ་ནི་སྤང་བཅུ་གནས། །རབ་ཊུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །འཁ 
མང་གསོག་པ་ལོ་གཉིས་ནང་། །གཉིས་ཀྱི་མཁན་མོ་བྱས་པའོ་ 
མ་གནང་སུད་པ་ཁྱིམ་ ཐབས་ཀྱིས། །མ་བཏང་བ་ཡི་མཁན་མོ"་ 
བྱས། །སྒྱོན་ཅན་སུད་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྱོད་སྦུམ་ 
མ་དང་། ྷ ¦ ` ། བཞི་ཡི་རབ་་ 
བྱུང་མཁན་མོ་བྱས་། །ཡལ་འདོར་བཞི་ཡི་མཁན་མོ་ཡིས། །ཕན་ 
མི་འདོགས་དང་བར་ཚད་ནི། །མཐོང་ན་མི་འདྲེན་བསླབ་མི་ 
རྙནུ། །ནདྲ་པར་གྒཡགཱ་ནི་མི་ བྱེད པའོ། །འདོད་བསྟེན་འབྱིན་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། །འདོད་བསྟེན་ལྟར་བཅོས་ཐག་བྱེད་འཁྲ། ། 

འདོད་བསྟེན་ལྟར་གནོ་ན་ལག་མཐིལ་བསྟུན། །བསྟེན་བྱ་བཅོས་པ་ 
སྲུ་འཐག་བྱེད། །བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་ནི། །དབེན་པེ་ 


=- 65 


ཤཱ 


4 


3) ˆ 


སྐྱབས་ཡོད་བླ་གབ་མེད། །ཁྱིམ་པ་ དགེ་སློང་དང་འགྲེང་བཞི། ། 
དེ་གཉིས་ནར་བཤུབ་ སྨ བ་དང་། །དེས་དེ་ཉན་ པ་ བཞི་དག་ 
དང་། །ཁྱིམ་པ་ལས་ནི་ནང་རིག་ལེན། །དེ་ལྭ་ཀོག་བཅུག་རང་གི་ 
ཉན། སྒྱུ ཐབས་ རྨ བཅིང་ འགྲོལ་འཇུག་པའོ། །བུ་ འཚོ་གཞན་ 
བུ་བཀྲུ་དང་ཆེ། །གནོད་འགྱུར་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ། །མ་དྲིས་ 
ཁྱིམ་གཞན་མཚན་མོ་འདའ། །མཚན་ མོ་མ་ བརགས་སྐྱབས་ཡོད་ 
འདུས། །གནོས་ཁང་གོགས་མེད་མཚན་འདས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ 
དང་ཁྲི་གཅིག་ཉལ། །བྱི་དོར་ལས་བྱུང་བརྒྱད་པོ་ནི། །རང་ལུས་ 
དྲིལ་བྱི་དགེ་སློང་ མ། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་། །ཁྱིམ་པ་ 
མོ་དང་མི་སྟེགས་མོ། །ལྔས་བྱེད་ལྔ་དང་ཆུས་བཟླུ་བཤལ། །དྲི་ 
ཞིམ་ལུས་བསྐུ་འབུུ་མརཾ་གྱི། །ཚུགས་མས་རང་ལུས་བསྐྱ་བའོ། ། 
བུད་མེད་ལག་སྦེལ་ཁུས་བྱེད་དང་། །འཚོས་པ་ལས་གྱུར་དྲུག་ནི་ 
རཿ ༡ ༡ཐ༥ 
སྤྲ། ། སྦུ་ཤེལ་ ཛཿ དྭཧྔསཾ་མུསརང་། །སགྤ་ཐདཱ་ཀྱིས ཉདྟ་དྲེཿ 
གསུམ་བསྡོམ། །སྒྲ་བརྟན་།ྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པའོ། །བྲོ་བཛྡུང་ 
བ་དང་ཟླུ་ལེན་དང་། ། རོལ་མོ་བྱེད་གསུམ་རྒྱགས་ལས་གྱུར། ། 
ལོངས་འཆོས་ལས་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ནི། །སྒེག་ཚོས་གདུགས་ཐོགས་ 
མཆིལ་ལྟམཾ་རྒྱོན། །ཁྲེའུའི་བསྟེན་བཀུར་ཉམས་རྱོང་བའོ། །ཁྱེམ་ 


0 


དུ་མ་བསྒོས་སྟན་འདུག་དང་། །སྟན་སྤྱད་ཁྱིམ་པར་མ་སྦན་ ཁོ 
པོར། །སྙད་པ་འཁལ་དང་དགེ་སློང་མའི། །ཚོགས་གོས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་། །ཟས་ 'བཙོང་ ་རེན་ཐབས་ཁྱིམ་གྱི་ནི། །བྱ་ བ་དེ་ 
རི་ཚག་ཆུག་གདབ། །ཇྡེན་ པ་འཆོར་དང་ ཏོ་འདུ་ན་གྱིས། །སྟན་ 
ལས་ལང་ས་ ཏེ་ཡང་ཟ་དང་། །ཚོགས་པར་ དྭབང་ ཨིན་ སྒོག་སྐྱ་”་ 
ཟ། །གསང་ འོས་ གསུམ་ནི་ཟླ་འཛག་ ཚེ། །སྒེ་གབ་མི་འཆང་རུ་ 
གོས་ ནི། །མི་འཆང་ ཅུ བཤིལ་ གོས་འཁྲུར་འཇུག ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ གུསཾ། ། །ཁྱེམ་པར་རང་གོས་གྱོན་བཅུག་པའོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བརེ་བ་དགི་སློང་དང་ །སྣམ་སྦྱར་བརྫེ་བའོ་སེར་སྣ་ 
ལས། །གྱུར་བ་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་མ། །གཞན་གྱི་བསྔགས་ པཾ སྦྱིན་ 
བདག་དང་། །གནས་ཁང་རྟེད་པ་ ཆོས་ནམས་ལའོ། །དབྱར་" 
ཁང་གནས་དང་ཁྱིམ་གཞན་གནས། །དགེ་སློང་མ་གནས་སློད་པ་ 
གཉིས། །འཐོག་འཚམས་བསམ་པས་ལྟང་ བ་གླེང་། །ལོག་སྟོན་ 
གཞན་མདུན་མནའ་འདོར་བའོ། མི་བཏན་ཁྲོས་པས་བདག་ལ་ 
བརྡེག ། བླ་མར་གྱུར་ལ་བརྟྙས་ཐབས་གསུམ། ། མ་ཡི་དགེ་"་ 
འདུན་བརྟས་ཐབས་བྱེད། །དེ་ལཾ་སྐྱོ་དང་དགེ་སློང་ཕར། །ཆུས་ 
འཐོར་བའོ་མའི་འྭཐུགས་ལོང་། །མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ི་མི་བྱེད། ། 


༡༠༥ ཤྐོསྱོ ༦༤༥ 


བློ་མཛུན་མི་བྱེད་ཞག་ལོན་པའི། །འདུན་པ་སླར་ཡང་མི་སྦྱིན་" 
པའོ། །ལྕི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བཞི་བོ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཕ་ལསཾ་གད་མས་ 
ངག་ནི། །མ་ཉན་ཕ་ལས་འདུན་པཾཡང་། །མ་བླངས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར། །ཁས་ལེན་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ ལཾ། །དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པའོ་གཞན། ། 
གནོད་སྤྱོད་གསུམ་ནི་དབུལ་བོ་ལ། །སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་བཅུག་སྲ"”་ཀ 
བརྐྱང་ དབྱུང་། ། །གོས་སོགས་བགོ་བའི་ཚོགས་མི་སྦྱིན། །ད་བྱར་ 
ཁང་མ་ གཏུང་ འགྲོ་ཡལ་ འདོར། །འགྲོ་ དང་ མི་འགྲོ་ལས་ གྱུར་ ལེས 

བཞི། །དཾར་ནང་ཛྫོངས་རྒྱུ་དེ་འོག་ ཏུ། །མི་འགྲོ་དེ་ཚེ་སོས་དགྲ་ 

ང་། །སྤྱི་དགྲ་ཡོང་སོར་འགྲོ་གཉིས་པོ། །སྨྲ་བ་ལས་ཀྱུར་གཉིས་ 
པོ་ནི། །གཞན་གྱི་གནས་སུ་ཚོད་པ་ཕྱིཾདཾ། །དྲེ་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་ 
བར་འདྲི། །བཤང་ ལས་གྱུར་གསུམ་དབྱར་ ཁངཱ་ གྱི། །ཕྱི་སར་” 
མཚན་མ་ཧཏིག་ བུར་འགྲོ། །ཆུ་སྔོན་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར། ། 
ཕྱིག་ཕཾག་མ་བལྟས་བཤང་སོགས་དོར། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད། །ཕ་ལ་མ་ལོན་འཁོར་འཁོར་མང་། །འཁོར་མང་" 
བསག་དང་གནོད་འགྱུར་གསུམ། །སྨེ་གབ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་་"” 
གཉིས། །བཌ་བཤལ་འཁྲར་འཇུག་ལྕི་ཆོས་འདས། །བཞི་དང་ཕྱི་ 
སར་གཅིབ་ ཱད་འགྲོ། །བཅོ་ལྔ་ལྟུང་མེད་འབྱེན་ལྟུང་ནི། །ལྷག་ 


བཀྲ ི་གྱི་ མདར 


མའོ་གཞན་པ་གོ་གཉིས་ནི། །ཞེས་བྱས་ཞེས་ནི་མཚོ་ཐཱིཀ་""་ 
གསུངས། །འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ་ལོ། ༈ །སོར་བཤགས་འོ་ཚོ་ 
མད་ཞུན་མར། ། །འབུ་མར་སྦང་ཛྱི་བུ་རམ་དབུ། །ཉ་ཤཾ་ཤཾ་དང་ཤ་ 
སྐམ་བཅུ། །གློང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ། ། །ཕ་ལ་བསོད་སློང་ 
ལྕང་བྱེད་འགྱུར། །ཐུན་མོང་སེརྐེ་ལས་གྱུར་པ་འོ། ༈ །ཞེས་བྱས་ 
ཐུན་མོང་མིན་གཉིས་ནི། ། ཤམ་ཐབས་དབྱི་ལས་དམའ་བར་ ་ྨ 
བགོ། །ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པཾ་ལ་ཆགས་གཉིས། །སྔ་མ་ཕ་ལ་ཉེས་མེད་ 

ང་། །ཕྱེ་མ་ཉེས་བྱས་མཚོ་ཊཱི་ཀ་གསུངས། །མ་བསྒོས་སྟན་འདུག་ 
ཚུ་སྔོན་སྟེང་། །མི་གཙང་འདོར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། །ཐུན་ 
མོང་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་རྣམས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ། བསླབ་རྒྱུན་ 
གཅིག་པ། ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་། བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྒྱོ་བ། སེམས་་ 
འཁྲུགས་པ། སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། སྦྲལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། །ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ལ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ ཕམ་ པའི་ སྡེ་ ལ་ བཞི་ ལས། མི་ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། 


== ཀྱ 


རང་གི་མ་སྣོ་གཉིས་དང་། གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་སྟད་ 
སྨད་གང་ཆུང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཚང་བ་ཤི་བའི་ རོ་སོགས་ཀྱི་རྫ་སྒོ་ 
གསུམ་ནད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་དང་པོའི་མཚམས་ལས་" 
འདས་པར་རང་གི་ནོར་བུ་བཅུག་པ་དང་། ནང་གི་ཁ་དང་"་ 
བཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ན་རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྩོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་དེར་བཀླུ་ཡུལ་བརྐུ་མཁན་གཉིས་ 
ཀ་ ལ་ བལྟོས་ པའི་ དངུལ་ ཞོ་ གང་ ཡན་ གྱེ་ རེན་ ཐང་ ཚང་ ག། 
གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་ལྟ་བུ་ 
དམན་པ་མ་ཡིན་པ། ་བདྲག་པོ་རང་ཚས་ནོན་ཐུ་དྲད་པྲས་ཁ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བདག་པོ་དང་གཏན་ཏུ་འབྲལ་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ ཀྱིས། 
སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཆད་ པ་ འཇོག་ པ་སོགས་ མཐུས་དང་། རྫས་བཅོལ་བ་དང་། 
བསྐྱེས་པ་དང་། གྲུ་བཙས་དང་། གླ་རན་སོགས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
མི་སྟེར་བར། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག རང་ངམ་བཅོལ་ཡུལ་ 
ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ནའོ། ། འདིའི་མཐུས་རྐུ་བ་བླ་དཔོན་སོགས་ 
དབང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ེ་ཞིང་ 
རང་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་བརྐུས་པའང་རང་གི་བློས་བཏང་ཞིང་རྐུན་ 
མས་བད་ག་ཏུ་་“།ཟུང་བའི་རྗེས་སུ་སླར་བླངས་ནའང་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་་ ང་པས་འདི་ལ་ནི་གཟབ་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཙོད་ 


༢༨༠ ཉ་རྲཿ 


གཞི་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་ངན་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་ 
བསད་བྱ་དེ་རང་གི་སྔར་གསོད་སེམས་མ་ལོག་གོང་དུ་ཤི་བ་ནའོ། ། 
མེ་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་ནི། གཞི་སྨྲ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་ 
ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་སོགས་བསམ་པ་དེ་ 
དག་མ་ཐོབ་པར་ ཤེས་བཞིན་ དུ་ འདུ་ ཤེས་ བསྒྱར་ འདོད་ ཀྱིས། 
སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའམ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་ 
ཡི་དྭགས་སོགས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་དེ་དང་གཏམ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐོབ་པའམ་མཐོང་ངམ་ཟེར་བ་ངག་གིེས་ 
དང་དུ་བླངས་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་ 
སོར་བཤགས་ཡན་ལ་སྤྱོར་དགོས་སོ། ༈ ། གཉིས་པ་ལྷག་མ་ལ། 
ཟ་གོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ 
གི་ཤ་ཆུས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནང་གི་ནོར་བུ་ལ་དྲུང་བྱས་ 
ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་འབྱིན་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁུ་བ་དང་པོའི་” 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ན་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ། བུད་མེད་མཚན་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་བསྟེན་རུང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའམ་སྒའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གོས་སོགས་ལ་རང་གི་ནོར་བུ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ ཡ་ཉམས་པས་ 

= 732 


འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་གཞན་གྱི་རེག་ 
པ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ 
རེག་པའི་ལྟག་མ། བུད་མེད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དོན་གོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
མིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པར་གྲགས་པ་འཁྲེག་པ་སྒྲ་བའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གྒོ་ནས་ངག་” 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་འཁྲིག་ཚིག་ 
སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། བུད་མེད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བད་ག་ལ་འཁྲིག་པའི་ 
བསྟེན་བཀུར་ན་བསྙེན་བཀུར་མཚོག་གོ་ཞེས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ང་ག་གིས་དང་དུ་ལེན་ 
པ་ན་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། 
ཡུལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྩྱན་ནམ་གཉེན་ 
བསྒྲིགས་པའམ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱེད་” 
འདོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཕར་ཚུར་ལན་གསུམ་སྦིང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ 
བས་ བསྟེན་ བྱ་ སྟེན་ བྱེད་ སྦྲད་ པ་ ན་ སྨྱན་ བྱེད་ པའི་ ལྷག་ མ། 
གནས་རང་གཞན་གང་ནུང་གིས་བཙལ་བ་སྲོག་ཆགས་རྩོད་པ་རུ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པར་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོ་ན་དུ་སྲིད་ 
དུ་ཁྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ཁླ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཁང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩིག་སྟེ་ཁལ་ཆེང 
ཟིན་པ་ན་ཁང་པའི་ལྟག་མ། གཞི་མ་དག་པ་དཀེ་འཇུ་-་ལ་ཡ་ 
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འདུན་ལ་མ་བསྟན་པར་དཀོན་མཆོག་བདག་པོ་བཞེར་ལཁོངས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྨྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁང་པ་རྩིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཟིན་པ་ན་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། དགེ་སློང་མཚན་དང་ལྟ་བ་" 
མཐུན་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པའམ་མི་ 
མཐུན་པ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་གོ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་ལ་ངག་མཚན་ཞིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་གསལ་བར་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་གོ་བ་ན་གཞི་མེད་ 
སྤྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ། ཡན་ལག་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྨྲ་བ་ན་དོན་གོ་བ་ན་བག་ཙམ་གྱི་ 
ལྷག་མ། ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་བཟློག་པ་ 
ལྔས་བཟློག་པ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གཏོང་ ན་ དགེ་འདུན་ད་བྱེན་གྱི་ཆྷག་མ། དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་* 
གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་པ་ན་བརྫོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ ལྷག་ མ། 
དགེ་སློང་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་ཞུགས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ན་ 
འགྲོ་བ་བཞིས་སྐར་བ་བཏབ་པ་རྐྱེན་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་མི་ 
གཏོང་བ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་ལྷགང་མ། དགེ་;ང་གིས་དགེ་ 
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སློང་གཞན་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་གླེང་བ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་ 
མ་གླེང་ཞེས་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ བཟློག་པ་ལྔས་་” 
བཟཟོག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཕམ་ 
ལྷག་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་སོགས་རང་རང་གི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། † ། གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གཉིས་ལས་སྤང་ལྟུང་ལ། དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏང་བས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་པའི་གོས་ཁྲ་གང་ཡན་ལོངས་པ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་མ་བྱས་པ་རང་ངམ་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ 
གང་ནུང་གིས་ཞག་བཅུར་འཆང་སྟེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་། གོས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ"” 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བཏན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཞུ། དེས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་གཉིས་ཀས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
སྡེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་མ་བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གནས་བཏན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་་ 
ཞེས་བགྱེས་པས་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལེགས་པ་རུང་བ་སྱད་པར་འོས་ 
པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱེས་ བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ 
ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཐུགས་གཏད་པ་ཡཀཿ°་དིན་ 
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ལགས་ ཞེས་ བརྫོད་ པ་ ན། ཡུལ་ གྱིས་ ཆོས་ བཞིན། ནས། 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སོགས་བརྗོད། གཞོན་ན་ཕྱག་མི་ཤྱ་བར་ 
ཐང་ཤད་གསུམ་བྱ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་བླ་གོས། མཐང་ 
གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔྫུལ་གཟན། 
རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་ 
དགབ་པ། སྒྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་"" 
སོགས་ལའང་མིང་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་ན་མི་ཆགས་པས་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་མ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ལེགས་* 
གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་གོས་འདེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་སོགས་བརྫོད་དོ། ཆོས་གོས་དངོས་དེ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་མི་ཆགས་སོ། །ལྷག་ 
པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་རིམ་བཞིན་གཞན་དང་རང་་”" 
གཞན་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་དགོས་པས་དེ་དཀའ་ལ། དེས་ན་ 
རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི་ཚོས་སམ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ། ལཁོངས་སྤྱོད་ཚེ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
སྙམ་པ་སོགས་བྱས་ན་སྤང་ལྕང་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །བྱིན་རླབས་དབྱུང་ཚུལ་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་ 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལེགས་པ་ 
རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་“ 
བརླབས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་འབྱུང་བར་"""” 
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བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་གནས་སུ་ཕྱིན་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལྷ་དགོངས་གསོལ་ 
བྱས་ཏེ་དབྱུང་འཇུག་བྱས་ཆོག་ཀྱང་གཞན་གྱི་དུས་དབྱུང་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རནུང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་འཇིགས་བཅས་དང་ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིེན་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་ཏེ་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ན་ འབྲལ་བའི་ སྤང་བ། 
སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་གོས་མ་ཚང་བས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་གོས་ཁུ་གང་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་བྱིན་ 
གྱེས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་བས་རང་ 
ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་བཞག་སྟེ་ཞག་སོ་ 
གཅིག་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ། དགེ་སློང་གིས་ 
རང་གི་གོས་རྙིང་བ་གང་ཡང་ནུང་བ་དགེ་གློང་མ་ཐ་སྙད་བདུན་ 
ལྡན་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཁྲ་འཚེད་འཆག་གསུམ་གང་ནུང་བྱེད་ 
བཅུག་པ་ན་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མན་ཚད་བྱས་པ་ན་འཁྲུར་ 
འཇུག་གི་སྤང་པ། ཐ་སྟད་བདུན་ནི། བསྟེན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཛུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་ པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནཾསཔ། ཐ་རྟད་གསུམ་ལྡན། ཉེ་དུ་མིན་པ་། ཛུ་ 
འཕྱུལ་གྱིས་ཆོས་ཅན་མིན་པའོ། །ལུས་བསྟེན་རུང་བསྣན་ན་”” 
བརྒྱད་དོ། །དགེ་སློང་མ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་" 


 ི 


བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའི་ ཕྲང་ 

དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་ཚང་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཤེས་བཞིན་དུ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱེས་བསླངས་པ་ རིན་ ཐང་ཁ་ དོག་ ཁྲ་ཚད་གང་ བསླང་ བ་ལྟར་ ཐོབ་ 
པ་ན་སློང་ པའི་སྤང་བ། ཆས་དྲུག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ ལྡན། ཆུས་ཐ་མཁ་དྲུ གནས་ པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་ དད་པ། 
ཉེ་དུ་མིན་པ། མ་བསླང་བར་མི་སྟེར་བའོ། ། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་གོས་ཟུང་ལས་ལྷག་བསླང་བའམ་མ་བསླང་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་མེ་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་ལ་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
པའམ་མི་སྦྱིན་ པར་ཐག་བཅད་པ་ན་སློང་རིགས་པའི་ སྤང་ བ། 
གོས་དེ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་ 
བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲལ་བས། སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟ་ 
བུའི་འབུལ་ལཁོང་མེད་པར་བསླང་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་སྦགས་པ་སློང་བའི་ 


སྤང་བ། གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་ 
བསྔོས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ན་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་ 
སྤང་བ། སྦྲིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐར་བ་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྦད་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ལ་བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པའམ་མ་ལྷག་ 
ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུས་བ་ཁས་མ་བླངས་པར་རིན་གྱིས་ 


= ཤོབ 


ཉོས་པའི་གོས་ཐོབ་པ་ན་བསྐར་བའི་སྤང་བ་འདིའི་ཁྱིམ་པ་གསུམ་ 
ག་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །སློང་སོགས་ལྔ་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པའང་ 
དགོས་སོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྲིན་བལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
གྱིས་སྟན་གླིངས་པ་དང་ནང་ཚངས་ཅན་གང་ཆུང་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་གསར་དུ་བྱས་པ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ 
གཞན་འདྲ་བ་ལ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་གླིངས་པ་བྱས་ 
ཟིན་པ་ན་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བ། གཞན་འདྲ་ལ་བལ་ 
ནག་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པས་བྱས་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ། 
སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པར་སྟན་གཉིས་པ་ཟིན་པ་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྤང་བ། 
སྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཆེ་བ་སྲིད་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཆུང་བ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ། དེའི་བར་འབྲིང་། ཞེང་ཁྱ་དོ་སོར་དྲུག་གོ 

དགེ་སླང་གིས་གདིང་བ་གསར་བར་རྙིང་བ་ཡོད་ན་བདེ་གཤེགས་ 
མཐོ་གང་མ་སྦྱར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྤྱོད་ཐེབས་རེ་ལ་མཐོ་གང་གི་ 
སྤང་བ། བལ་གང་ཡང་རནུང་བ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ 
ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཁུར་བ་གྲོགས་ཡོད་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འམ་་ 
ཕྲགས་སིད་ནུ་ནཔྲག་ཚད་གསུམ་ཁས་ཚག་བརྲ་རྒང་གགས་ནེ་འེ་ 
འདས་པར་ཁུར་ན་བལ་ཐོག་པའི་སྤང་བ། བལ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བདལ་བ་གཅིག་རེལ་དུ་འཇུག་པ་འམ་གོས་ཁྲ་གང་གི་རྒྱའི་ཚད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་གང་རུང་དགེ་སློང་མ་ཐ་ 
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སྙད་བདུན་ལྡན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྲེལ་འཇུག་གི་ སྤང་ བ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གདགས་རུང་བ་རང་གི་ཡིན་པ་ 
ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཚུད་ཟའི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་རེག་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་ 
གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ཆུང་བ་ནི་ཕྱག་སོགས་སྦྱོར་མཇུག་གོས་བྱིན་རླབས་ 
དང་འདྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་དུ་བཞག ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཁ" 
འགྲེང་སྟེ་ལག་པས་སྟེང་བཀབ་ནས་གནས་བཙཏན་དགོངས་སུ་" 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་པས་དངོས་པོ་ཆུང་ 
བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱེ་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་དངོས་པོ་རུང་བར་བསྒྲབ་ 
པར་བགྱེའོ། །ལན་གསུམ་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་རེག་དགོས་ཚེ་སྦྱིན་ 
བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་པ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །རང་དབང་ 
བའི་རྫས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ངག་ལྔ་ 
ལྡན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ དུ་བཏང་བ་ཡུལ་དུས་དེའི་སྐྱེད་ཐོབ་ན་མངོན་ 
ཚན་གྱི་སྤང་བ། རྫས་དང་ཡུལ་འདྲ་བ་ལ་ངག་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་ཏོ་ 
ཚོང་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་' ཐོབ་ན་ཏོ་ཚོང་གི་སྲང་བ། མདོ་རུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་མིན་གྱིས་བཞག་གོ ། རང་གི་ལུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་འམ་བརླབས་ཀྱང་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 


༧" 


ཞག་བཅུ་འདས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་ བའི་ སྤང་ བ། ལུུང་ བཟེད་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཚུལ་ ནི། 
སྩོར་མཇུག་གོས་དྭང་འདྲ་ལ། གནས་བཏན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་ 
པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་བསླང་བའི་སྣོད་ དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། རང་ལ་ལུང་བཟེད་སྦྱད་བཟོད་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ོས་དྲུག་ལྡན་ལ་ལུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་འདོད་ཞེན་གྱིས་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་ ལུང་ 
བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ། ཚད་ནི་ཕཡུལ་དགུ་ཙམ་ཤོང་བ་ཆུང་ 
ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་བར་འབྲིང་ཡིན་ལ་ཕུལ་ནི་ཡ་ཁྱོར་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་བྲེ་གང་བྱས་པའི་དྲུག་ཆ་ཡིན་ནོ་། །ཐ་ག་བ་གླ་" 
སྟོབས་པ་པོ་མིན་པ་བསྣན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་གོས་རུང་ 
བ་ཚད་ལོངས་རང་ངམ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གོས་ཐོབ་ནས་བླ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་རང་ལ་བཛྔོས་པའི་དོག་པ་བསྐྱེད་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཐག་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་" 
འཐག་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་གོས་ཁྲ་གང་གི་རྒྱའི་དོག་པ་ 
ཟད་པའམ་ཇན་པ་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ན་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤང་བ། རང་ངམ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ད་གེ་སློང་ལ་བྱིན་ 


= མོ་རང 


པའི་ཡོ་བྱད་རྐུ་སེམས་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲོག་སྟེ་ 
ཐོབ་པ་ན་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བ། དགོན་པ་བས་རང་དགོན་ 
པར་གནས་ནས་ནདང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ 
རུང་བཞག་པ་འཇིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་ལ་དེར་ 
བཞག་ནས་རང་གྲོང་གཞན་དུ་བར་ཆད་ཧཀྱི་དབང་མིན་པར་ཞག་ 
བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་། ཁྱིམ་ 
པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དུས་ཚིགས་གསུམ་ 
སྤྱད་པ་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་སྟེ་དབྱར་གང་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་སྔོན་ཐོབ་པ་བཙལ་སྔ་དང་དེ་དགག་ད་བྱེའི་རྗེས་སུ་སྦེད་ 
པ་པོ་ལ་མ་གཏད་པར་ཟླ་ཕྱེད་བཅང་སྟེ་ཐ་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
བཞག་ྱིས་པའི་སྤང་བ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བརྟད་པ་སྟེ་གློ་བུར་ 
བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་དབྱར་ནང་ དུ་སྤྱིའི་ཚོམ་གྱེས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པའམ་དེ་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ 
པ་དང་བར་ཆད་མེད་ན་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པས་ད་གག་དབྱེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་དང་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཉིན་དེར་མ་བགོས་ན་ཕྱི་ 
ཉིན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་དུས་སུ་མ་བགོས་པའི་སྤང་བ། ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་གཞན་ 
ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྒྱར་ཞིང་ 
ཐོབ་ན་བྔོས་བསྒྱར་གྱི་སྤང་བ། སྨན་བཞི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ 
བྱིན་རླབས་མེད་པ་གུང་ཡོལ་བ་དང་སྲོད་དང་མཚན་མཐའ་དང་ 
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བྱིན་ རླབས་ཅན་རང་རང་གི་མཐའ་འདས་པ་ན་གསོག་འཇོག་གི་ 
སྤང་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ། ཅུའོ། །དེ་ཡང་ དུས་རུང་གི་ཟས་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་ཤིང་ ཕང་རག་ས་དར་ བཏུང་བ་འོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་སྔ་དྲོ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ན་གུང་ཚིགས་འདས་ན་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ 
སྲོད་འདས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐུན་ཚད་དང་ཞག་བདུན་པ་ 
དང་ནད་འཚོ་བཅང་རྣམས་རིམ་བཞིེན་སྲོད་འདས་པ་དང་ཞག་ 
བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐུན་ཚོད་ 
འད་ས་ནའོ། ༈ ། གཉིས་པ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ། ཡུལ་ 
ཐ་ སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་ ཕམ་ལྷག་ སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་ བཞི་ལས་ 
གཞན་པའི་རུན་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེའི་དོན་གོ་བ་ན་ 
རྫུན་སྨྲའི་ལྕང་བྱེད། དགེ་སློང་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེའི་ 
དོན་གོ་ན་སྒྱོན་སྨྲ་བའི་ལྕང་བྱེད། དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་ 
བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེ་འི་དོན་གོ་ན་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ 
ལྕང་བྱེད། རང་ཞི་བ་པོའི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་དགེ་སློང་“ 
གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སླར་སློང་བ་ཡུལ་གྱེས་དོན་ 
གོ་ན་སྐོ་ྫོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད། ཙད་པ་བཞི་ཞི་ལྕང་ཕྱིར་ 
ཚོད་པ། འབྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམས་ཕྱིར་ཚོད་པ། བྱ་ 
བ་ལས་ཕྱིར་ཚྩོད་པའོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ཐ་སྙད་ 
བཞི་ལྡན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ 


༦ 


སྟོན་པ་ན་ཡུལ་དེའི་ཚིག་གོ་ན་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་ པའི་ལྕང་བྱེད། 
མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ནམ་བསླབ་བྱིན་དང་ཅིག་ཆར་རམ་ 
རྗེས་སུ་དེའེ་མེ་ཤེས་པའི་བཀའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གང་རུང་འདོན་པ་ 
ཛོགས་ན་འདོན་པའི་ལྕང་བྱེད། མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
ཕམ་ལྟག་མི་ཤེས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཁུངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པས་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བརྫོད་པ་ཡུལ་དེའི་དོན་གོ་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟང་བྱེད་། རང་གི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྟྙད་ལྔ་ལྡན་འཕགས་པ་མིན་པ་ལ་ངག་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེའི་དོན་གོ་ན་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྟེད་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་འདུན་ 
པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་ལོག་པར་བསྔོ་བ་བོ་མིན་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལོག་པར་བསྔོས་ 
སོ་ཞེས་ང་ག་ཝ་ལྡན་གྱིས་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ་ན་དེའི་དོ་ན་ 
གོ་ན་ བཤེས་ངོར་བྱས་ ཞེས་ བསྐྱར་བ་ འདེབས་ པའི་ཝང་བྱེད། 
འདུལ་བའི་ཚིག་དང་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་བཀག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་ལ་སྨས་པ་དེའི་དོན་གོ་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་ངྱོད། ༈ ། 
ས་བོན་མ་ཉམས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཤིང་སོགས་གང་རུང་ཆུང་ 
བ་མ་བྱས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 


༢ ཕྱིཤྫཾཿ ༤ 


ཉམས་པར་བྱས་ན་ས་བོན་ དང་སྐྱེ་བ་འཇཛོམས་པའི་ལྟང་བྱོད། 
རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ད་གུ་ལས་མེ་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནིེ་ན་ས་ལྟ་བུ་སྤྱངས་ 
པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་རེག་ཙམ་བྱེད་ 
པ་མེ་རུང་བའོ། །ནུང་བ་གཞན་རྣམས་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་སུ་བསྐོས་མ་བསྐོས་གང་ནུང་ 
བསམ་བཞིན་དམན་པ་སྟོབས་པ་མིན་པ་ལ་དགེ་སློང་དམན་པའི་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་བས་བདག་ལ་དམན་པ་བསྟབས་པས་ཞེ་རིང་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ངག་ཝྔ་ལྡན་གྱིས་མིང་གསལ་བོའམ་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བ་ཡུལ་ 
དེས་ཐོས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ན་འཕ་བའི་ལྕང་བྱོད། གྲང་ས་སུ་གཞུག་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ལན་ལོག་པ་སྨྲ་བ་དེའི་དོན་གོ་བ་ན་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་། དགེ་འདུན་གྱི་གན་ས་མལ་མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་ 
བར་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 
བའམ་གནས་དེ་ལས་འདོ་མས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་གནས་ 
མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་བའི་ལྕང་བྱོད། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མཆན་ཁུང་གང་བས་རཚྩ་དང་ལོ་མའི་གདོང་བ་མ་བསྡས་མ་ 
བཅོལ་བར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་བའམ་འདོམས་ཞེ་དགུ་འདས་ན་" 
གདིང་བའི་ལྕང་བྱོད། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ས་"་ 
བསྐད་བྱ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་རྐྱེན་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
མངོན་མུམ་དུ་བསྒད་དེ་གནས་ཉེ་འཁར་འད་ས་ན་སྤོད་པའི་ལུང་ 


== གླི -༤༨ 


བྱོད དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འཐོ་ 
འཚམས་པའི་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ན་ཕྱིས་ 
གནོ་ན་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱོད། འཐོ་འཚམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ཕྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་མིན་པར་ཁྲི་ 
རྐང་པ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་བཀན་པ་སོགས་མིན་པ་སྟེང་དབྱུང་ཆུང་" 
བཙུགས་ཏེ་གནོན་པ་ན་འདུག་པ་ཇོགས་ཚེ་་བ་འབྱུང་བ་ལ་་ 
འདུག་པའི་ལྟང་བྱོད། གསོད་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ཆུ་སོགས་སྤྱོད་པའི་ཞར་ལ་ཐ་མལ་བའི་མིག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་དུད་འགྲོ་བསད་ ན་ དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་ཛྱོད། 
རང་འཛུགས་སོགས་བཞི་བྱས་ན་ས་ཉིན་དེ་ཉིད་ལ་ཕ་གུ་སོགས་སྲ་ 
བ་མིན་པ་རིམ་པ་བཞི་འཁོར་བ་དང་། དེ་དག་མ་བྱས་ན་ཉིན་ 
དེའམ་ཉིན་གཞན་གྱི་དུས་སུ་རང་འཛུགས་པ་དང་། ཆུ་ཁུངས་ 
བཏོད་པ་དང་། འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཆ་གོང་མ་གཞུག་ 
པ་བཞི་གའམ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱས་ན་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་ཡན་ 
ཆད་ནས་ཉིན་གཞན་ལ་རིམ་པ་བཞི་པ་འཁོར་བ་ན་ཅ་ཚྭ་བསྐྱབ་ 
པའི་གཡོགས་པ་བྱས་པ་དང་རྡོ་སོགས་སྲ་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བཅིགས་པའི་ལྕང་བྱེད། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ 
པར་མ་བསྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཏི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པའམ་མཚན་ཏིད་དང་མི་ལྡན་པ་དགེ་སློང་མ་ཏེ་དུ་མིན་པ་ལ་ 
ཚས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་གོ་བ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟན་པའི་ལྕང་ཛྱོད། 


གནས་འཇིགས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་པར་མཚན་ཐག་ཐོག་སྟོན་པ་ 
མི་པར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་སྟན་ན་ཉི་མ་ཆུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་སྟན་པའི་ལྕང་ཕྱེད། དགེ་ 
གློང་མ་ལ་ཟས་གོས་ཅུང་ཟད་ཚམ་གྱི་ཕྱེར་ཚོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དགེ་ 
ཀློང་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་མིན་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པ་ན་དེ་ནི་དོ་ན་གོ་ 
བ་ན་ཟས་ཅུང་ཕྱིར་སྟན་ ཞེས་སླར་བའི་ལྕང་བྱིདཾ། དགེ་སློང་ 
མའི་གོས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་བཟོ་གསར་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཟིན་པ་ན་གོས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་། གོས་བརྗེས་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མིན་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་བྱིན་ཏེ་དེས་ 
ཐོབ་པ་ན་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད། དགེ་སློང་མ་ཕན་ཚུན་ཕན་ 
འདོགས་པ་མིན་ཞིང་ངོ་མ་སྤོས་པར་སའི་ལམ་ཏིན་གཅིག་ལ་ 
འཇིགས་བཅས་མིན་པར་སོང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ན་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད། ཡན་ལག་གཞན་ཇྷ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་མགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་ཅན་དང་རྦ་ཀློང་ལ་” 
བཟུར་བ་མིན་པར་ཆུའི་ནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱན་ནམ་རྒྱུན་ལས་ 
ཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་ན་གྲུར་ཞུགས་པའི་ལྟང་ 
བྱེད། གྲོགས་མེད་པར་ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ དུ་བུད་མེད་དང་ 
ཉན་ཅིག།འདོམས་གང་གི་ནང་དུ་འདྲུག་པ་ཚོགས་ན་བུད་མེད་ 
དང་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད། གནས་དེར་དགེ་གློང་མ་དང་ལྟན་ 
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ཅིག་འགྲེང་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟང་ཕྱཾད་། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ནང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱིམ་པ་ལ་བརོད་དེ་ཟས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པའམ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ལས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ 
ན་སྦྱོར་བཅུག་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད། ༈ | དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པ་ 
དང་ལས་མ་བྱས་པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་མུ་གེ་ 
དུས་མེན་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་ནར་མའི་ཟས་མིན་པ་ནུང་ཞིང་ཟས་ 
གཅིག་གི་ཟ་ཚད་ལོངས་བའི་ཟས་ལ་འབོད་པ་ཕྱི་མལ་གོས་སམ་ 
དེའི་རིན་གྱིས་རྙེད་པ་མེད་པར་གཞིས་པ་དེ་ཟོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ་ 
བའི་ལུང་ཛྱོད། ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྦིན་བདག་གནས་ 
བཞིན་པར་ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་གནས་བཞིན་པའི་གནས་ 
སུ་དགེ་སློང་མི་ན་བས་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་ 

ངས་གཉིས་ང་ག་གིས་བླསླངས་ཏེ་ཟས་གཉིས་པ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ 
འདྲུག་ གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་ བྱེད་། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ ཅི ༢༤ 
བདེར་སྟོབས་པ་མིན་པ་ལས་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྲེ་ཕྱེད་ཡན་ངག་ལྔ་ལྡན་ གྱིས་་" 
བསླངས་ནས་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ 
ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལེན་པའི་ལུང་བྱེད། བཟའ་བ 
མགུལ་དུ་མེད་པར་མངོན་པ་ཐུག་པ་མིན་པ་རང་ངམ་རང་འདྲས་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་མུ་གེ་དུས་མིན་པར་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མི་ 


༨༤ བྱ ཐང 


ན་བ་ཉིན་དེར་ཟས་དག་གིས་སྤངས་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ཞིང་ 
ལུས་ཀྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་འདས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཟས་དེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེདེ། 
ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རང་གི་ལག་པ་བཀླས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་""” 
དགོངས་སུ་གསོལ།- བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བ་” 
འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཏེ་སྤངས་ཤིང་འཚལ་བ་བརྱིས་པ་ལས" 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྙེད་ནས་འཚལ་བར་འཚལ་ན་བཙུན་པས་ 
ལྷག་པོར་བཀྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་ཊུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། 
ཡུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཟས་མ་སྤངས་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་ 
ཟོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བདེ་གསོལ་ཞིག་ཅེས་ཕྱིར་གཏད། སྤངས་ 
ན་མི་ཟའོ། །འཇིག་རྒྱ་བྱིན་ལེན་དང་འདྲའོ། །ཟས་དང་དུས་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུར་དགེ་སློང་ ྲཤ ྷ 
གིས་སྟོབས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་ན་སྤངས་པ་ སྟོབས་པའི་ལྕང་བྱེད་ ད། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་ནྲདོནོ་དྲང་ཚན་ཅིག་ཟུ་ནགོས་པའི་ 
ཟས་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས་པ་དུས་རུང་གི་ཟས་དགེ་སློང་ནད་ 
པ་སོགས་མ་ཡིན་པས་མུ་གེ་དུས་མིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་" 
འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་མིན་པར་རང་གྲོགས་དགེ་གློང་གསུམ་སོགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་འདུས་ཟའི་ 
ལུང་བྱེད། དགེ་སློང་ཟས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་པ་དང་ཟས་ཀྱིས་ 


== 8༨ 


ཕོངས་པ་མིན་པ་རང་གནས་པའི་གླིང་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་རང་སྐྱེས་ 
པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་དུས་སུ་དུས་ 
ནུང་གིས་ཟས་མིད་པར་མངོན་པ། ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ 
དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་ལུང་བྱོད་། སྨན་བཞི་གང་རུང་རང་ངམ་ 
རང་འདྲས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་མིད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགེ་ 
སློང་མི་ན་པས་མུ་གེ་དུས་མིན་པར་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་གསོག་ 
འཇོག་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད། ཟས་རང་ངམ་རང་འདྲས་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པ་མིད་པར་མངོན་པ། གནས་སྒ་མི་སྙན་དང་མུ་གེ་དུས་ 
མིན་པར་དགེ་སློང་རྐྱེན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟས་ཏེ་མགུལ་དུ་ 
མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟང་ཕྱཾད་། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མིན་པ་ལ་ཟས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡུལ་ 
དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གིས་བསླངས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ 
ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྕང་བྱེད། འདེར་ཆ་ལ་བཙེན་པའི་ཉེས་ 
པ་བརྒྱད་ནི། རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་ཞེ་བའི་ལྟ་ 
གོན་དུ་གནས་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གཞི་བརན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་ 
བྱིན་ལེན་རྟོབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་འདོད་ལས་གཞན་པས་རང་ངམ་རང་ 
འདྲས་རེག་ན་ལག་ཉ་དང་། ཚད་ལྡན་ཡན་འདྲ་ལ་རྗེན་པ་ཆུད་ 
ཟའི་རྐྱེན་སོགས་མེད་ཚེ་རང་ངམ་རང་འདྲས་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་བཙོས་པ་མཚམས་བཙོས་དང་། གནས་ 


ངང 


སྔ་མ་ལྟར་དགེ་སློང་དབང་བའི་རུང་ཁང་མིན་པའི་གནས་སུ་རང་ 
ངམ་རང་འདྲས་ཟས་སམ་འབླུ་སོགས་ཏེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ 
ཆུད་ཟ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཞག་ལོན་ན་ཞག་ལོན། རང་ 
ངམ་རང་འདྲ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤེང་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་རྗེན་པ་ཞིག་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བར་དགེ་སློང་ 
གིས་མེའི་རླངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཚེད་ན་རྗེན་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ་བཞི་དང་དེ་བཞི་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་བར་ 
བ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རུང་ཁང་གཙོད་ད་གོས་པས་རུང་།ང་ 
དྲུག་ ལས་ རྡོ་ བཏེགས་ པའི་ མཐའ་ ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི། 
རང་གི་རྡོ་གསར་འཇོག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་འདུ་ག་སྟེ་རྡོ་ 
སོགས་ལ་རེག་ནས་གནས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུང་བའི་ཁང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལྟར་ 
ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ་འདི་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྒྱུ་མེད་ལ་གཞན་ 
ནམས་གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཇིག་གོ 
། གང་ཟག་རང་གི་ཆུང་ཁང་ཤེས་པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཚུལ་ནི། ནུང་ཁང་གི་གནས་དེར་འདུག་ནས་བདག་ནི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་བར་ཡོངས་སུ་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་པར་མཁྱེན་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འདི་བདག་གི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་ཧེ་བར་འཇོག་གོ ། དེ་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


༢༨༨༦ སྱེ 


རྗེས་ སུ་ འཛིན་ པར་ གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པའོ། ། 
གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སླར་ཡང་བྱའོ། ། 
བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནི། མཐོ་བའི་ཕྱོགས་མིན་པའི་མདུན་དྲང་བོ་ 
ནས་རགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའམ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཟས་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་ཤིང་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ལག་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་" 
བསྟབས་པ་ན། ལེན་པ་པོས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ལུས་སམ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བླངས་བའོ། །བྱིན་ལེན་ 
འཇིག་རྒྱ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཕྲོག་དང་འབྲིལ་དང་རེག་ 
པཾ་དང་། །བརྫོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང། །ངོ་བོ་གྒྱར་དང་ 
སྐྱེ་བ་གྱུར། །འདོར་བ་ཡིས་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག ། ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདེ་དག་ཁམ་རེ་རེ་ལ་ལུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །རང་།ཁ་ནའི་ལུས་ 
སམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཡན་གྱེས་རང་ངམ་བསྐོས་བས་ 
ཆུ་སོགས་ལ་མ་བརྟག་པར་སྤྱོད་པའི་ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་ཤེ་ན་དུད་ 
འགྲོ་སྦྱོད་པའི་ལྕང་བྱེད། ཆུ་བཏག་ཚུལ་ཚུ་དྭངས་པ་མི་གཡོ་ 
བར་དགེ་སློང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་ཆུའི་སྲོགས་ 
ཆགས་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བར་བརྟག་གོ ། ཆུ་ཚགས་ནེ། ཆཚུ་ 
ཚགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རུང་ཙམ་ལས་ཆེ་ཆུང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་ཉལ་བོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་གནས་གཅིག་པ་"””" 
མོས་གང་གི་ནྦངདཱ་བཞེགས་ངདྲ་གཞན་མེན་པན་དགི་གི་ 


༢༩༩-གིམི ༢༧ 


འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཚོར་བྱ་ཚོར་ 
བྱེད་དག་གིས་ཚོར་བར་འདུག་པ་རྫོགས་པ་ན་ཉལ་བོ་བྱེད་པའི་ 
ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད། ཡན་ལག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་མིན་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་བ་རྫོགས་ན་འགྲེང་བའི་ལུང་ 
བྱེད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ནད་པ་དང་ཞེ་དུ་མིན་པ་ལ་དགོས་ 
མེད་དུ་ཟས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ནུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ལག་པས་བྱིན་པ་དེའི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ 
ལྕང་བྱེད། ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པའི་དམག་བཞི་ཡན་ ཆད་སྟ་གོན་ དུ་ 
གནས་པ་ཏེན་རྒྱལ་བོས་བོས་པ་སོགས་མིན་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་འཕགས་ཏེ་མཐོང་བ་ 
ན་དམག་ལ་བྷལ་བའི་ལུང་བྱེད། སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་མ་"་”་ 
གཏོགས་དམག་སྔ་མ་ཉྟ་བུའི་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་ཞག་”་ 
གཱཿཅིག་གཱནསཾ་ཏེཿསྐྱ་ནེ་ཏེས ནན ན་མག་གི་ཞང་ནྟ་གནས་རཞྲི 
ལྕང་བྱེད། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་བཤམས་པ་”་པ 
དཀླུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་བོས་ཀྱང་ད་གོས་མེད་དུ་རང་འདུག་ 
པའི་གནས་ནས་འཕགས་ཏེ་མཐོང་བ་གསུམ་ནི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་སུཾ་གྱོང་བའི་ལྕང་བྱེད། རྙོག་པ་ཅན་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་སྟེ་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ན་བརྡེག་པའི་ལུང་ 
བྱེད། སེམས་དེས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་" 
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གཟས་པའི་ལུང་བྱེད། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གང་ནུང་དགེ་འདུན་ 
འཁྲུག་ཏུ་དོ་གས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཆབ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གནས་ང ན་ལེན་འཆབ་པ འི་ལུང་བྱེད། ང 
། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་པའི་དུས་ཆུང་གི་ཟས་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་སུ་ཕན་སེམས་མེད་པར་རང་གིས་ཟན་གཅོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ཡུལ་དེ་འམ་སྦྱིན་བདག་གིས་དོན་གོ་ན་ཟན་གཙོད་པའི་ལྕང་བྱེད། 
དགེ་སློང་དུས་དྲན་བྱས་པ་དང་ནད་པ་མིན་པས་མེ་མ་མུར་དང་མེ་ 
ལྕེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ ཏུ" 
བཅུག་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་ལུང་བྱེད། དུས་དྲན་ནི། བྱ་བ་དེ་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་ནང་དུས་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ཚོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་ 
དྲན་ཐསྟེན་རུང་གིཿཤུང་བགང་གི་གྭཞི་ཝ་ཞུགས་ཀྱཇ་གནང་བ་ 
མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ན། ཉིན་མཚན་དེ་འདས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཆགས་ལ། དེ་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་མེ་ལ་རེག་” 
མཁན་ཡོད་ན་གོ་མི་ཆོད་དོ། །བུད་མེད་ཆུས་འཁྱེར་བ་འཛིན་པ་ན་ 
མ་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པ་འགོག་ལ། ལྟུང་བ་གླེང་ དྲན་བྱེད་ཚེ་ 
ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེ་སྟང་འགོག་པ་སོགས་ཆགས་སྡང་འགོག་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །ད་གེ་གློང་གི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཆོས་ལྡན་ 
ཁས་པ་ཆགས་པའི་རེས་སུ་དེ་ལ་སྔར་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་ 
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གིས་ད་དེ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག ཅེས་ངག་གིས་ལས་དེར་ ༈༡ན་བཤལ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲ་བ་དེའི་དོན་གོ་བ་ན་འདུན་པ་ཕྱེར་ 
བསྒྱར་བའི་ལུང་བྱེད། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བ་དང་ངོ་སྤོས་ཀྱང་རུང་གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་ 
སྐོར་པ་གནས་གཅིག་པར་འདོམས་གང་གེ་ནང་དུ་དགོས་མེད་དུ་ 
གཉིད་ལོག་འདོད་ཀྱིས་ཞག་བར་མ་ཆད་དུ་ཉལ་ཞིང་ཞག་གསུམ་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ན་ནུ་བ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྕུང་བྱེད། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་མི་གཙོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ 
ཀྱང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བའི་ལུང་བྱེད། དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་གྱི་ 
ལས་མ་བྱས་པ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་མིན་པས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོང་ས་སྦྱོད་ལྷན་ཅིག་རྱོང་བའམ་གནས་" 
གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བྱེད། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཟློག་པ་ལྔས་མཐར་མི་གཏོང་བ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བྱས་ན་ 
བསྟེལ་བ་སྙུད་པའི་ལྟང་བྱེད། ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་དཀར་པོ་ 
རང་གི་ཡིན་པ་ཚུ་ཚགས་ལས་གཞན་ལ་དགོས་མེད་དུ་ཁོངས་སྨྱད་ 
པ་ཛོགས་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད། རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་གི་མིན་པའམ་རང་གཞན་གང་ཆུང་གི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 


༢༠༩༤: རཿ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་ལྩོགས་པ་ན་གནས་ 
པ་ལ་རྐྱེན་མེད་པར་རེག་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རེག་ པ་ཛོགས་པ་ ན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ པའི་ལྟང་ 
བྱེདྲ། - འཇཾགཱ་སྟེན་ན་གྲུགས་པའི་ཚུས་དུས་ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་ཟླ་ཕྱེད་སོང་བའི་དུས་མིན་ 
པར་དགེ་སློང་ནད་པ་དང་རུང་གིས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྤྱོད་པ་དང་ཆད་ 
ཐིགས་པ་གཉིས་ལུས་ལ་ ཕོག་པ་དང་སྐྲ་བྲེགས་པ་སོགས་མིན་པས་ 
ཚ་བའི་ གནས་ སྙན པར་ཁྲས་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ལུས་ ཕྱེད་ཁྱབ་པ་ན་ 
ཁྲས་བྱེད་པའི་ ལྕང་] བྱེད།༈ །རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་སེམས་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོ་གཞི་མའི་ཞར་ལ་མ་ཡིན་པར་བསད་པ་ན་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པའི་ལུང་བྱེད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་བཞད་གད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་ཆགས་པའམ་ཕམ་པ་བྱུང་ བ་སོགས་དགེ་སློང་ 
མེན་པའི་ཚིག་ངག་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད། དགེ་སློང་གི་རྨ་སྒོ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ 
མ་ཉམས་པར་རང་གི་ལུས་མ་ཉམས་པས་སྐྱེད་གཡའ་བར་འདོད་ 
པས་རེག་པ་ཚོགས་པ་ན་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྕང་ཕྱཾད། ཆུ་ལྟེ་ 
བར་སླེབ་པའི་ཚད་ལ་རྩེ་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེར་ 
ཞུགས་ཏེ་རྒྱན་ཕྱོགས་སོགས་སུ་རྩོལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་རྩེ་བ་རྫོགས་ 
པ་ན་ཆུ་ལ་ཆེ་བའི་ལུང་བྱེད། བུད་མེད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྲུང་མ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་འདོམས་གང་གི་ 


;= བཿ =< 


ནང་དུ་གནས་གཅིག་པར་ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མོ་ཡུལ་ 
རེན་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་ཕྱོད་། དགེ་སློང་ལ་སྔངས་པར་" 
འདོད་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་མི་འོང་བ་ཉེ་བ་བསྒྲབ་པ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དོན་གོ་ན་སྔངས་པའི་ལྕང་བྱེད། རབ་བྱུང་སྡེ་གང་ཡང་ 
རུང་གི་ཡོ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་རྐུ་སེམས་དང་ཕན་སེམས་མེད་ 
པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྤེད་པ་རྫོགས་པ་ན་སྦེད་ 
པའི་ལུང་བྱེད། རང་གི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་དེས་ 
མ་གནང་ཞིང་མི་དགའ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པར་” 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཛྫོགས་པ་ན་གདེ་ང་མེད་ དུ་སྤྱོད་ པའི་ཙྕང་ བྱེད། 
རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་ལྱུང་བཟེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་གསུངས་སོ། ། 
ཡུལ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གསོ་རུང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་ 
དག་ལ་བསམ་བཞིན་སྐྱར་བ་འདེ་བས་འདོད་ཀྱིས་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ 
ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གསལ་བོ་འམ་བག་ཙམ་གང་རུང་གིས་སྨྲས་པ་ 
ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ ལྷག་མའི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚུུང་ བྱེད། ཁྱིམ་པ་མོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ངོ་མ་སྦོས་པ་ལམ་བསེལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་མིན་པ་དང་ས་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་ དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
མེད་པར་ སྤྱོར་བ་གཅིག་གིས་ ལྟན་ ཅིག་སོང་སྟེ་ རྒྱང་ གྲགས་འདས་ 
ན་བུད་མེད་དང་ཉན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད། རིན་ 


དད གློམ 


ཕྲེང་ལས་སའི་ལམ་མམ་རུ་ལ་བརྟེན་པ་གསུངས་སོ། ༈ །གྲོང་ 
༥ཇོམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འབྲལ་བའི་ཚོང་བ་གང་ཆུང་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་ལྡན་ངོ་མ་སྲོས་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་དུས་དང་ 
ལམ་སོགས་མྔ་མ་ཉྟ་བུ་ནི་རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད། 
མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ 
གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིད་གཉིས་ཡན་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ལྟུངཾ་བྱེད། བསླབ་བྱ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ན་གགས་པའི་ས་འོག་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཉམས་པ་འཐས་པར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སོར་བཞི་ཡན་ 
རོོས་ན་ས་བཀོ་བའི་ཚུང་བྱེད། ཞག་བདུན་ལྟ་བུའི་དུས་ཚིགས་ 
མུ་བོས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཅི་ཙམ་ཐེག་ཚད་ 
ཟེར་ན་དེ་དག་བཞི་ལས་ལྟག་པར་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་ཟོས་ཏེ་མིད་ན་མགྲོན་གཉེར་རིང་ 
འདུག་གི་ལྕང་བྱེད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འདུལ་བ་ཤེས་པས་ 
འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པོ། །ཞེས་བསྒོ་ 
བ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་མི་ཤེས་པས་གཞན་ལ་མ་དྲིས་པར་མི་སློབ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངག་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེས་དོན་གོ་ན་བསླབ་པ་ཉེ་ 
བ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་སྤང་བའི་ལུུང་བྱེད་། རང་ལ་རྩོད་པ་བཞི་ 


ངང་གིས ༡༡ 


གང་ཆུང་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་དེའི་ཕྱིར་གྲོས་བྱེད་ 
པ་ལ་དེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ནས་དོན་གོ་བ་ན་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་རང་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཚམས་ཀྱི་གནས་ནས་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་ 
འོས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་རྐྱེན་མེད་པར་ལས་དེའི་གསོལ་བ་མ་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟག་འོག་གི་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ 
འགྲོ་བ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་ན་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཚུང་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་དགེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་དང་དེའི་ཞལ་ཏ་བ་གང་རུང་གིས་ 
རང་ལ་ཚས་ལྷན་གྱི་བོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་གུས་ཤིང་ཤད་སྦྱང་ས་ 
མེད་པར་ངག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ 
ན་མ་གུས་པའི་ལྕང་བྱེད་། ཆང་མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་རསྱོས་འགྱུར་ འཐུང་ བའི་ལྕང་བྱེད། 
གླིང་དེའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཁྱིམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པའི་གནས་སུ་རྐྱེན་མེད་པར་སོང་སྟེ་བསྐོར་བ་ལ་སྒོ་ནང་དང་ 
མ་བསྐོར་བ་ལ་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྲ་བའི་ཚུང་བྱེད། ༈ ] གླིང་དེའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགོས་མེད་དུ་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོང་" 
བའམ་དགེ་སློང་རང་གི་ཛ་བར་དགེ་འདུན་དུས་ཆུང་གི་ཟས་ལ་ 


ཀོ 


སྤྱན་དྲངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག 
ཅེས་མ་སྨྲས་པར་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་པའི་སྒོའི་གཏན་པའམ་ཉེ"” 
འཁོར་འདས་ན་གྲོང་དུ་རྒྱ་བའི་ལྕང་བྱེད། རང་གླིང་གི་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
འོད་དམར་འདས་པ་ནས་ཏི་མ་མ་ཤར་བར་གང་ཆནུང་ལ་ད་གོས་པ་ 
མེད་པར་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ"” 
བསྐར་བ་མེད་ན་ཉེ་འཁོར་དང་། བསྐོར་ཀྱང་སྒོ་མེད་པ་དང་གྙོ་ 
བཅད་པ་ལ་ནང་དང་མ་བཅད་པ་གཏན་པའི་རྩེ་རྩིགས་པའི་ནང་ 
དུ་སོན་པ་འདས་པ་ན་དང་། ཉིན་པར་སོང་སྟེ་འདུག་པ་འོད་ 
དམར་ འད་ས་ པ་ ན་ རྒྱལ་བོའི་ ཕོ་ བྲང་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ ཞུངཾ་ བྱེད་། 
དགེ་སློང་སྔར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཐས་ཤིང་ཡིད་རོངས་པ་ 
མིན་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལ"" 
བདག་གེས་བསླབ་པའི་ཆོས་འདེ་མདོར་གཏོགས་པ་ད་གདོད་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ངག་གིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ན་བསླབ་གཞི་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད། ནང་དོན་དུ་བ་སོ་རུས་པ་རྭ་གང་ 
རུང་གི་ཁབ་རལ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཟིན་པ་ན་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལུང་བྱད། དགེ་འདུན་ཀྱི་ཁྲིའམ་ 
ཁླིའུ་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ན་ཁྲི་ 
རྐང་འཚོས་པའི་ལུང་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཤིང་བལ་སྦར་གང་ཡན་ཧགྱིས་གོས་ཕྱིར་བདལ་བ་རྫོགས་པ་ན་ 


ང་། 


ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པའི་ལུང་བྱེད། རང་གི་གདེང་བ་ 
སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྲ་གསུམ་མམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་དོ་དང་ 
སོར་དྲུག་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་པ་བྱས་ཟིན་པ་ན་གདེང་ 
བ་ཚད་ ལྷག་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད། གཞན་འདྲ་བ་ལ་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་སྲིད་དུ་ཁྲ་དྲུག་ཞེང་དུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱས་སམ་བྱེད་ 
བཅུག་ ན་ གཡན་ པ་ དགབ་ པ་ ཚད་ ལྟག་བྱེད་ པའི་ ལྟང་ བྱེད 
གཞན་འདྲ་བ་ལ་རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁླ་དགུ་ཞེང་དུ་གསུམ་དང་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ན་རས་ཆེན་ཚད་ལྟག་བྱེད་པའི་ལྕང་ 
བྱེད། རང་གི་ལུས་སྟོན་པའི་སྐྲ་ཚད་མེད་པར་སྲིད་དུ་ཕལ་བའི་ 
ཁྲ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་དགུ་ལས་ལྟག་པའི་དང་། དེའི་སྐྱ་ 
ཚད་ཡོད་པས་རང་གི་ཁྲ་ལྔ་དང་གསུམ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་ན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་དེ་དགུ་བཅུའོ། །†༈། །བཞི་ 
པ་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་མ་གྲོང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གང་ནུང་ན་འདུག་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་བཞི་ 
གང་རུང་ན་འདུག་པས་མི་གེའི་དུས་མིན་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
བླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཟོས་ཏེ་མིད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ 
ལེན་པའི་སོར་བཤགས་། ཁྱིམ་པ་གང་གི་ཡང་ཞེ་དུ་མེན་པས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་བས་དུས་ནུང་གི་ཟས་དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བཤམས་ 
ལོག་པར་བྱེད་པ་རང་ངམ་རང་འདྲས་མ་བཟློག་པར་ཤེས་བཞིན་ 


* 1606 ༢༡༨ 


དུ་ཟོས་ཏེ་མེད་ན་གྲུལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་བཅུག་པ་ 
མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བྱིན་པའི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་གློང་གིས་དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་ནས་ 
མོད་པ་མེན་པའི་དུས་ནུང་གི་ཟས་བླསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་བསླབ་པ་ 
དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས། ཞུ་བར་ལུས་ཀྱིས་གློང་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཟས་བསྔོ་བ་བོ་ལས་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་ཚད་ལོངས་པ་སྤིང་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ། ནགས་ཤུལ་བ་སོགས་འཇིགས་བཅས་ 
མ་བསལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་ 
ཕྱིར་རོལ་རྒྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་འཇིགས་པའི་སར་ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་ན་ 
ནངས་མ་བརགས་པའི་སོར་བཤགས་ཏེ་བཞིའོ། །༈། །ལྔ་པ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ལ། མཐང་གོས་ 
དང་ ཤམ་ ཐབས་གང་ རུང་ ལ་ མཐའ་ མཉམ་པར་མ་ བགོས་ པ། 
བུས་མོ་མ་ཁེབས་པས་བརེངས་པ་དང་། ལོང་བུ་བཀབ་པས་ཧ་ 
ཅང་འཛོལ་པ་དང་། དེའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་ལོང་བུའི་སྟེང་ 
ནས་སོར་བཞི་འཁོར་བར་འདུལ་བསྡུས་སུ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་ལེ་གོང་དུ་འགོ་ལྟེབ་ནས་སྟེང་དུ་ 
སྐ་རགས་བཅིང་བ། སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ 
ཀ་ལྟད་ལྟེབ་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་བར་ནས་འབྱུའི་ཕུར་མ་ལྟར་ 


སོ སས 


འདུག་པ། སྟད་གཡོགས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གང་རུང་ཟླམ་ 
པོར་མ་བགོས་པ། བུས་མོ་ལས་བརྩེངས་པ། ལོང་བུ་ལས་" 
འཛོལ་པ། འདི་དག་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
ཡང་ཚོག་གོ' , . ༈། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ལ་རྐང་ལག་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡམས་པར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་གོས་ 
ལེགས་པར་མ་བགོས་པ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྐྱང་པ། མེག་མ་ 
གཡེང་བ། གཉའ་ཤིང་གང་སྟེ་འདོམ་གང་ནང་ དུ་མི་ལྟ་བ། 
ཞྭ་མ་ ཡིན། པའི་གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ ཏཾ 'འགྲོ་བ། ་མ་ འདོམས་ 
སྣང་བར་བརྫེས་པ། གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ། ལག་ 
པ་མདུན་ནས་གཉའ་བ་སྟེ་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བསྡོལ་ཏོ་འགྲོ་བ། 
ལྟག་གོང་དུ་སོར་མོ་བསྣོལ་བ། མཚོངས་པ་དང་། སྒྱིད་པ་ 
བརྐྱངས་བསླམས་བྱེད་པ་དང་། ཚོག་བུས་དང་། ཏིང་བ་"” 
བཏེག་སྟེ་བྲང་བསེ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ ཀྐེད་ཿ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུ་མོ་ཕྱིར་བརྐྱངས་ཏེ་དང་། མྲ བྱྱསན། ཞིང་དང་། ལུས་གཅུ་ 
སྟེ་དང་། ལག་པ་གཡུག་ཅིང་དང་། དཔུང་པ་སྦད་དི་དང། 
ལག་པ་སྦེལ་ཏི་འགྲོ་བའོ། ༈ ། འདུག་པའི་སྡེ་ལ། ཁྱིམ་དུ་མ་ 
བྷས་པཾར། མ་བཏགས་པར་སྟན་ལ་འཛུག་པ། རྩིད་ཕབ་སྟེ་ 


པོ མོས 


འཛབྱོག་པ། སྐྱིལ་ཀླུང་མ་བྱས་པར་བུས་མོ་མན་ཆད་གྱི་རྐང་བ་ 
བསྣོལ་བའི། དེ་ལྟར་བླླ་བསྡོལ་བའི། དེ་ལྟར་ལོང་སྟེང་ལོང་ 
ཡུཾ་བཞག་པའི། ཁྲི་འོག་རྐང་པ་བཅུག་པ། རྐང་པ་གདངས་ 
པའི། འདོ་མས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འཛྲུག་པའོ། † ། ཟས་ལེན་ 
པའི་སྡེ་ལ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ བླུངས་ པི་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ 
ཞུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་སྟེ་ཁ་དང་མཉམ་ པར། འབྲས་ཆན་དང་ རྭ 
མ་ ཤ་ སོགས་ མཉམ་ པར། གྭལ་ མབྲན་ ཆགས་ སུ་ མིན་ པད། 
ལུུང་ བཟེད་ ལ་ ཡིད་ མ་གཏད་པར་ བླངས་ པ། བཟའ་བཅའ་མ་ 
འོངས་གོང་ནས་ལྱུང་བཟེད་ བཟིད་ པ། འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་ཅི་ 
ཀལ མར ལོ ཟས་སྟེང་དུ་ཆུང་ 
བཟེད་བཟིད་པའོ། † ། ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ལ། ཟྭས་ ཚུལ་ མཐུན་ 
མ་ཟོས་པ་སྤྱི་དང་།། ཤབྱ་ བྲག་ཁམ་རན་པ་ལས་ཚུང་ ལོ དང་ ཆེ་བ་ 
དང་། ཁམ་རན་པར་ མ་ཟོས་པ། ཟས་མ་འོངས་གོང་ནས་ཁ་ 
གདངས་པ། །་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་གཏཾམ་སྨ་བ། སྱར་པཾ་ཙུག་ 
རག མངར་བ་ཅག་ཅག གྲང་བ་ཧུ་ཧུ། ཚ་བ་ཕུ་ཕུ། 
ལྕེས་རེག་སྟེ་ལྟ་ཞིང་ཟ་པ། འབུ་རེ་རེ་ནས་མོ་བ། ཟས་ལ་ཧ་ 
ཅང་བཕྨགས་པ་དྲང། སྐྱོན་གདགས་ཏེ་ཾ་བ། མཁུར་བ" 


སཿ སས 


གཡོས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ། རྐན་སྦྲ་གཏོག་ཅིང་ཟ་བ། ཁྲུམ་ 
འཕྲོ་སོས་བཅད་དེ་བོ་བ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཚགས་པ་ལྕེས་ ༈བཞག་ 
པ། ཟས་སྣོད་ལ་ཟས་ ཆགས་པ་སོར་མོ་དང་ ལྕེས་ བལྡག་ པ། 
ལག་པར་ཟས་ཆགིས་པ་ལྱེ་སྟེང་སོགས་སུ་སྦྲག་པ། ལྕུང་བཟེད་ 
ནང་གི་ཟས་སོགས་བསྐོར་ཏེ་གཡོ་བར་བྱེད་པའམ་ནང་དུ་ཟས་ 
བླགས་ཏེ་ལྕི་ཡང་ལག་སྲོང་ལ་འཇལ་བ། ཟས་ལ་མཆོད་ ཉེན་ 
འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་གཞོམ་པའོ། ། ༈། །ལུང་བཟེད་སྤད་ པའི་སྡེ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆུང་བཟེད་' ལ་འགྱཿ བ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་ ཕས་ 
ཆུ་སྣོད་ལ་རེག་པ། དགེ་སློང་ ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཚུས་ 
གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་ལ་མ་དྲེས་པར་ ཛས་ དང་ 
འབོགས་པའི་ཆུས་དབོ་བ་སྟེ་བཞི། ཟས་ ལྟག་ ཆུང་ བཟེད་ དུ 

བླུགས་པ། ཆུང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པ། གད་།ཁ། གཡང་ 
སཾ། དཀན་ གཟར་བོ་ནམས་སུ་བཞོག་ པ། འགྲེང་° བ། ཤན་ 
ཁ། གཡང་ ས། དཀན་ གཟོར་ བོ་རྣམས་སུ་བཀླུ་བ། འབབ་ 
ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཚུ་བཅུ་བ་དང་བཅུ་བཞིའོ། ༈ ། 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ལ། མི་ན་པར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ། 
འདུག་པ་ལཾ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། སྟན་དང་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་ 


༠༥༨༧ ྕིཉིཚ ༡ ང་ 


སོགས་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། སྟན་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་ངན་ 
པར་འདུག་སྟེ། འདུན་ ནས་སྣས་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
ལམ་གྱེ་དབུས་ ནས་ འགྲོ་ བ་ ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ ནས་ འགྲོ་ བ་ སྟེ། 
མགོ་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཡིགས་པ་དང་། གོས་འདོམས་སྣང་བར་ 
བརྫེས་ པཱ གོས་ཕྲག་ པ་གཉིས་གར་གཟར་བ། ལག་གཏིས་ 
གཉའ་ པར་ བསྣོལ་བ། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པརཾ་བསྣོལ་བ། དོ་ 
ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ ཅནི། ཞྭ་གྱོན་པ། མགོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དར་གྱི་ཙོད་པཌ་ཅན། མགོ་ལ་ནིན་པཱ་ཆེདང་མི་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། རས་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་དཀྲིས་པ་ལ། གླང་ཆེན་ར་ 
སོགས་ཞོན་པ་། མདོ་ལི་ཁྱོགས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི” 

བཞྭད་པའི་ཉི་བན་ འདུག་ པ་ལ། ལྷམ་གྱོན་ པ་། ཁགྐ་ནཱ་ཏ 
གདུགས་ ནང། མཉན བི ནྐང་། མདུང་ ནང འཕང་ མདུང་ 
སོགས་མཚོན་ཆ། རལ་གྲི། མདའ་གཞུ་སོགས་དགྲྭ་ཆ་ཐོགས་ 
པ་ལ། ཁྲབ་སོགས་གོ་ཆ་ཧགྱོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ སྟེ ཉེར་ དྲུག་གོ 
†། སྲུབ་པའི་སྡེ་ལ། མི་ན་པར་བགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་ པ། 
ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆུའི་ནང་དུ་ བཤང་ གཅི་ བྱེད་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཚུ་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ པར་རཚྩ་སྔོན་ ལོ 
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བཤང་གཅི་བྱེད་། བཤང་གཅི་མཆེལ་སྣབས་སྐྱགས་པ་གླགས་པ་ 
རྣམས་རྩྭ་དང་རུའི་ནང་དུ་དོར་བ་སྟེ་ན་བ་རྣམ་པ་བཞི། བར་ 
སྡེམ་ལྟར་དང་། རྩ་བ་དང་རྒྱས་བཤད་ལྟར་ན་བཤང་གཅི་"" 
སོགས་བྱ་བ་དང་དོར་བ་ཞེས་ཕྱི་མ་བར་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུམ་བྱའོ།༈ །རྒྱ་བའི་སྡེ་ལ། གནོད་པ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་པའོ། ༈ ། བཞི་པ་ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། དབྱར། དགག་དབེའི་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ" 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། སྤོང་ང་ཛྩིགས་ཏེ་དེའི་ 
ནང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་སྟེ་ལུས་གནད་བཅོས་ནས་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་ནས། ་ཞི་ཉག་སྒྱབ་ཚུལ་ཡིན་པས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་གསོ་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་ལ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་གིས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བས་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ལོ་ 
གཅིག་ལ་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞི་དང་། བཀྲ་ཤེས་ 
དང་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཚེས་གྲངས་ངེས་མེད་དུ་ 
བྱས་ཆོག་པས་དེར་འདུས་ཏེ་བསླབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚམས་ 
ནང་དེ་ནས་ན་ བ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་ མ་ནུས་ན་ འདུན་པ་དང་། 
གསོ་སྐྱོང་འབུལ་བ་དང་། བཞི་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སོགས་བྱའཾ། ༈ ། གཉིས་པ་དབྱར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཧོར་ཟླ་ 
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དྲུག་པའམ་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་ 
ནས། བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའམ། མ་གུབ་ན་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཆུ་འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ། མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད""” 
གཡར་བོ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། 
ཉེ་འཁོར་སྔོ་འཐོག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་བར་བྱ་བ། ཞིང་ནང་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་དྲུག་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། འཁྲུག་ལོངས་དང་ཆད་ལས་སོགས་མི་ 
བྱའཾ། ༈ ། གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། ཧོར་ཟླ་ད་གུ་བའམ་བཙུ་ 
བའི་བཅོ་ཝྔ་ལ། གསོ་སྦོང་གི་དོད་དུ་དགག་ད་བྱེ་བྱ་ལ། གློ་ 
བུར་དགག་དབྱེ་ནི་རྐྱེན་བྱུང་ན། དབྱར་[ས་བླངས་ནས་གསོ་ 
སྦྱོང་གཉིས་སོང་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གསོ་སྱོང་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱ་ 
ལ། ད་མག་འཁྲུག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་མ་ནུས་པར་བགློ་ 
བུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ 
འདོན་པའམ་དེ་ཙམ་གྱི་ལོང་མེད་ན་ལག་བརྡ་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ་འགོ་དགོས་ལ། དེར་འདུན་པ་སོགས་འབུལ་ 
ཚུལ། མ་ཚང་ན་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་འདྲའོ། །ཉིན་་ 
དེར་ལྕང་བའི་དགག་ད་བྱེ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ། སྲ་བརྐྱངས་ 
མ་བཅད་ན་རྙེད་པ་བགོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་ཉིན་བར་ཚད་མེད་ 
ན་གནས་དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་དུ་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་"” 
སོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། འདི་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ནི་" 
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གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། འདིར་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། ༈།ཝྔ་པ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ལ། སྲ་ 
བརྐྱང་ས། གོས། ཀོ་བགས། སྨན། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ 
དང་ལྔ་ལས། སྲ་བརྐྱངས་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་” 
མཐར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱེ་བྱིན་རླབས་སོ་ 
སོ་བ་དབྱུང་ནས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱབ་ནས། ཟླ་བ་ལྔར་འཆང་འབྲལ་གྱི་ལྕང་ 
བ་སོགས་མེད་པར་ཁབག་ཡངས་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་བོད་དུ་མ་དར་ 
རོ། །གོས་ལ་འཚོ་བའི་ ཡོ་བྱད་ བཅུ་གསུམ་ལས། སྣམ་སྦྱར། 
བླ་གོས། རྫུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན། མཐང་གོས། 
ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ནི། ཆེ་ཚད་སྲིད་ 
ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ། ཚུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་གསུམ། འབྲིང་ཚད་དེ་གཏིས་ཀྱི་བར་རོ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དེར་མ་ཟད་ཞེང་དུ་ཁྲ་དོ་དང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ད 
བཞི་དང་། ཆུང་ངུ་རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པས་པུས་མོ་གཉིས་ལྟོ་ 
དང་གསུམ་ཁེབ་པའི་འཁར་གསུམ་ཁེབ་པ་ཡང་རུང་ལ། གདོ་ 
ཕྱིས་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ཀ་ཁྲ་རེ། རྣག་གཟན་དང་གཡན་པ་དགབ་ 
པ་གཉིས་སྲིད་དུ་ཁྲ་དྲུག ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ། སྒྲ་བཟེད་ཟུར་དུ་ 
ཁྱུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་དོ། གདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁླ་གསུམ། 
མི་ཆོག་ན་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག རཾས་ཆེན་ 
སྲེད་དུ་ཁྲ་དགུ། ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 


པོ  མ་ 


-¬ /8 “ཤྭ 


༡31 ཤྲ ཤག 


སྣམ་སྦྱར་ཆེ་ཚད་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་* 
གཅིག་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ལ། འབྲིང་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགུ། བཅུ་བདུན། 
བཅོ་ལྔ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་ནི་བཅུ་གསུམ། བཅུ་གཅིག དགུ་བ་དང་། གླེགས་ 
པ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐང་གོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁེབས་པར་མ་གཡོགས་ན་རལ་ག་དཔུང་ཆད་བྱ་བ་ནི་ 
མཐང་གོས་ཀྱི་ཕྱད་ལས་ཆེ་བ་མི་རུང་བས་དེ་ཚད་ལྡན་ལོགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་དགོས་ལ། དེ་ནས་སྒོ་གུའམ་གཟུངས་ཀྱི་འཐུད་ 
དགོས་པས་ལྕགས་རི་སོགས་ཟུར་དུ་བྱའོ། ། ཚལ་བུ་ཆེ་ཚད་ 
སོར་བཞི་དང་། ཆུང་ཚད་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནས་འཐེབ་སོར་ 
གཅིག་གི་བར་དང་། འབྲིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། ལྕགས་ 
རི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོར་བཞི་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཚད་ལུང་ 
ན་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྕགས་ནུ་མ་རྩིས་པའི་ཆ་དེ་དུམ་བུར་བཅད་ 
སྣམ་ཕྲན་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་གླེགས་བུ་རྣམས་བྱ་སུུ་ 
ནོན་ལྟར་ཕྱོགས་ གཅིག་ལ་ ལྟ་ བ་བྱ། འཇལ་བྱེད་གདེང་བ། 
གཡན་པ། རས་ཆེན་གསུམ་ལ་རྡུལ་ཁྲུས་ཆོག་ལ། གཞན་་༥ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཁྲས་འཛལ་དགོས་པས། ལུས་ཁླ་ནི་རང་གི་སྱི་ 
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བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཆ་བདུན་བྱས་པའི་ཚ་གཉིས་སོ། ། 
གདིང་བ་དང་སྣམ་སྦྱར་གསར་བ་བྱེད་ཚེ་ནང་མ་དང་བཅས་ཉིས་ 
རིམ་བྱས་ཆོག་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་མི་དགོས། ཞེས་རིན་ཕྲེང དུ་བ 
གསུངས་སོ། །གདིང་བ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ཡིན་ལ"་” 
འདུག་ཚེ་ཕྱེད་པ་མདུན་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཉལ་ཚེ་ཚར་ 
མ་ཅན་རྫས་སུ་སྟན་ནོ། །གོས་གཞན་དགུ་ལ་སླེགས་ཁུ་སོགས་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་དང་། འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཞྭ་དང་སྐ་ 
རགས་ལྷམ་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབ་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་དགེ་ 
སློང་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་ལྷ་ 
དགོངས་གསོལ་བྱས་ནས་རླབས་པར་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་གཞན་གྱིས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བཅང་དགོས་པས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ 
ན་རང་ནང་གི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྲང་ཚེ་ཤ་ཟ་ 
ནུང་བའི་ཀོ་བགས་ཀྱི་ལྷམ་དང་། མིག་ནད་ཅན་ལ་དོམ་ལྦགས་ 
གནང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ལ་བཞི་ལས། དུས་རུང་ 
གི་སྨན། བཟའ་བ་ཤ་དང་ཁུར་བ་སོགས་དང་། བཅའ་བ་ཤིང་ 
ཐོག་ནམས་དང་། བཏུང་བ་ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་རབ་བྱུང་"” 
ནམས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་དུས་ཚུན་ཆད་།ཁོ་ནར་སྱྱད་ནུང་བར་གནང་ 
བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། ནུས་ཐང་བུར་ཁུ་ཇ་སོགས་ 
ནད་པས་སྲོད་ཐུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་ཟླབས་དང་བྱིན་ལེན་གང་ 
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རུ་ཇ་བྱས་ནས་སྩྱད་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ། :བུ་རམ། 
མར། སྦང་རྩི། ཞག་སོགས་ནད་པས་ཞག་བདུན་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ན་སྦྱད་རུང་བ་དང་། འཚོ་བཅང་ཚིལ་དང་ཞག སོགས་ 
ནད་གསོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སྤྱད་རུང་བ་དང་། ཨ་ 
རུ་ར་སོགས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་བཅང་སླ་བའི་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ 
པར་མ་ཤི་བར་བཟུང་ཆོག་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་དུས་མིན་ 
སྤྱོད་ཚེ་མ་རྫོགས་པ་ཡོང་ན་རུང་ ཆུ་འདེབས་དགོས། མེད་ན་ 
དུས་དྲན་བསྟན་པ་ལས་རང་གིས་བཏབ་མི་ཆོག་གོ ། འདི་ 
དག་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
རེག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ 
སོ། །༈། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། ལྟང་བ་དང་། 
རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ཕམ་ 
འདྲ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སོགས་ལ་ 
སྤྱད་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། དགེ་འདུན་གྱིེ"་ 
གནས་ནས་བསྐྲད་དེ་རང་གིས་གཞེན་པོ་རསྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལྕང་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ལ་འབད་ ནས་རྣམ་སྨིན་ 
དག་པའི་ཐབས་ཙམ་བྱ་བ་ལས་སླར་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལས་ 
སྡོམ་པ་དང་བསླབ་པ་ནོད་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟག་མ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་ 
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མགུ་དབྱུང་གསུམ་ནོད་སྦྱོད་སོགས་བྱ་ཞིང་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ 
པར་བྱ་ལ། ཕྱིན་ཆད་སྲོགས་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟམ་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་" 
བཅོས་ལྟ་བུས་ཀྱང་འད་ག་ལ། དེ་སྐབས་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་རྣམ་ 
སྨིན་དག་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྤང་ལྕང་ནི། སྤང་ལྕང་ 
བྱུང་བའི་གཞིའི་རྫས་དང་ལྟང་བ་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིས་རྙེད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ནྣམས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ཐ་དད་དུ་ཞག་གཅིག་སྤང་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་དེས་ 
ཆོག་ལ། མིན་ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ་སྤང་ལུང་དེས་མ་ 
གོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ལྷམ་ཕུད་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
སྙན་གསན་ཕུལ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། གནས་་” 
བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
སྤང་གི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་བ་ 
བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་ 
གནས་བརྟན་གྱི་མདུ་ན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། །འཆགས་ 
སོ། ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བཟླས། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ལེགས་བྱས་པས་ 
བཅབས་ཉེས་བཤགས། འདི་བཅབས་ཉེས་མེད་ན་མི་དགོས། 
དེ་ནས་གནས་བཏན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 


ལམས 


འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། གོས་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་ལུང་བ་བྱུང་སྟེ། ' བདྐག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགགྱི་བའི་ལྕང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་མགོལ་ལོ། 
། མེ་འཆབ་པོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 
ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲེ། ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། འདེ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །འདེས་སྲྤང་ 
ལྕང་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ལྟང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ། སོར་བཤགས། ཉེས་བྱས། མ་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་བྱས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ནི། སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་མི་དགོས་ཤིང་ལྟུང་བའི་མིང་རེགས་ 
བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱིན་འཕྲོག་ལ་གཞི་ 
དེ་འཕྲོག་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་སྟེར་བ་དང་། ཁབ་རལ་ལ་ཁབ་རལ་དེ་ 
བཅགས་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་སོགས་ཚད་ལྷག་རྣམས་ལ་ལྷག་པ་ 
བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། སོར་བཤགས་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་རོ། ། 
བཤགས་ཡུལ། རང་ལྕྟང་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན། མ་མཐའ་ཞག་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུའི་ལྕང་བ་མིང་མཐུན་པས་མ་གོས་པ་དགོས་ 
ལ་རྟེན་ཡང་ལྟྕང་བ་སྔ་མ་ལ་འཕྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ 
སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་པར་ལྟང་བ་ལས་ ལྡང་མི་ནུས་པས། 
མཐོང་སྡོམ་དྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ 


པ་ སས 


སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཤགས་ཡུལ་གཏན་མེད་ན་ནི། ཚ་བར། 
གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་གཤགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཡིད་ཀྱིས་འགྱོད་སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱས་ན། བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ལྟར་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་ལ། མཐོལ་བ་བྱས་ན་"” 
བཅབས་ཞེས་མི་བྱུང་ཞིང་ལྟང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་པས་ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཞག་རེ་བཞིན་བཅབས་ཉེས་དང་ 
དངོས་གཞི་ནམས་ཉིས་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས། ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ།༈ །གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། རྩོད་པ་བཞི་སོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཁེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བདུན། ལོ་ 
དྲི་ལས། མཛོན་སུམ་དྲན་པ་མ་རྩོས་དང་། །དེ་བཞིན་གངེ་མང་ 
ཇོ་བོ་ཉིད། ། །ཆུ་རྣཡཾས་ བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། །ཁས་བླངས་པར་ 
ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་གང་རུང་ 
གིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསུུ་ན། 
དང་པོར་ཟས་གོས་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ན་མི་སྐྱེས་ཞིང་། བླངས་ནས་ཀྱང་ལྕང་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ། བག་མེད། མ་གུས་པ། མི་ཤེས་པ། ཏོན་མོངས་ 
མང་བ་བཞིས་དབང་དུ་སོང་སྟེ་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
ཁེ་ཚོང་སོགས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་བསྡུ་བ་དང་། བླ་ 
གཟུགས་འགས་རང་དོན་དུ་ཚོང་ཟོང་དབང་བསྐྱར་སོགས་ལ་བྱས་ 
ཏེ་དཀོར་བསྣུ་བ་དང་། མཁས་ཆློམ་ལ་ལས། ཚུལ་འཆོས་ཁ་ 


༢༤ རེན ༤ 


གསགས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་བསྡུང་ཏེ། རང་ཉིད་ཞེས་ལྕང་གི་གོང་ 
བུར་བྱས་པ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཇ་ཐུག་འགྱེད་སོགས་ 
བཏང་སྟེ། དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་ན་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ 
མ་ཟད་རང་གཞན་ཕོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་བསླུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞུང་དམ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
ཉམས་པ་ཞེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་ 
དང་། གཞན་ཉལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་"” 
མཚུངས་པར་སྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡིག་པ་ 
མི་སྟྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེ་དུས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུང་པས། སང་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གཉིས་གང་སྔར་འོང་མི་ཤེས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བཞག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བག་མེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ། མ་གུས་པའི་ 
གཉེན་པོར་བསླབ་པའི་གནས་སོགས་ལ་གུས་པར་བྱ། མི་ཤེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་གང་བླངས་མ་ཐག་པ་ནས་ 


པཔ སས 


སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཡི། འདེ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་བལྟས་མི་ 
ཆོག མ་མཐའ་རང་ནང་གི་བསྲུང་བྱའི་གྲངས་ཙམ་པར་སྡོམ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཞེན་པོར་ 
རང་ལ་ཏོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཚལ་དུ་བཏོན་ནས་འབུར་་” 
འཇོམས་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་" 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་བ། ཐོས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པ། ཕྱོགས་" 
ཕྱོགས་སུ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ། 
གཉིད་ལོག་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། སྡིག་པས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ། དྲག་བོ་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་པ། ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། ། ༈། །གཉིས་པ་བྱང་" 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ཅེ་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ནས། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལ་བླ་མས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་ 
ལེན་པ་ལ་སྤོ་བར་གྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ལེན་ཡུལ་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
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གནས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སོད་ལ་མཁས་པ། སློབ་མ་སྐྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་སྟེ། བྱང་ 
ས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། ། ཡང་ ན་སྤྱོད་""” 
འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་ཡོད་ན་དེའི་དྲུང་དང་། བླ་མ་མ་རྙེད་ན་ཏེན་གྱི་མདུན་ 
དུ་བླངས་པར་བྱའོ། ༈† ། གཏིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྩ་ལྕང་དང་ཞེས་བྱས་རྣམས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ 
ལ་ ཐུན་ མོང་ གི་ ཡན་ ལག སྡོམ་ པ་ ཐོབ་ ལ་ མ་ བཏང་ བ་ དང་། 
བསམ་པ་ནལ་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ལ། ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཕམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མིན་པར་རྙེད་པ་ཟས་གོས་སོགས་དང་བཀུར་སྟི་ཁྲི་སྟན་ ༡༡༡༥ 
སོགས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་པ་གཉིས་ཀ་འམ་གང་ནུང་བརྫོད་པ། ཕ་རོལ་བོས་ 
དོན་གོ་བ་ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་་ལུང་། འདི་ལ་"་ 
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བདག་བསྟོད་དང་གཞན་སློད་ཀྱི་ར་ལྕང་གཉིས། གློང་བ་པོ་ཆོས་ 
དང་ནོར་དེ་དག་སྟེར་བའི་མགོད་གཞན་མེད་པ་རང་གི་དྲུང་དུ་ 
སློང་དུ་འོངས་པ་ལ་དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆོས་དང་ནོར་སོགས་རང་ 
ལ་ཡོད་བཞིན དུ་སེར་སྣས་ནོན་ནས་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་ 
སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཆ་ལྕང་། འདི་ལ་ཆོས་དང་ནོར་ 
མི་སྟེར་བའི་ཚ་ལྕང་གཉིས། རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ 
དོན་གོ་བ་ལ། ཁྲོས་ནས་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲ་ཞིང་ལུས་སེམས་དེ་དང་ 
འབེལ་བས་བརྡེགས་པ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་འཚམས་ 
པའམ། སྔར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཤད་སྦྱང་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཟོད་*་ 
གསོལ་བྱས་པ། འཁོན་འཛིན་གྱིས་མི་ཉན་ཞིང་བཟོད་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་ན། བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་གཞན་ལ་འཚོག་པའི་ར་" 
ཆུང་། འདི་ལ་འཚོག་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པའི་་ལུང་”” 
གཉིས། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ སྤྱི་ལ་ 
འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་ 
པའམ། ཆོས་ལྟར་སྣང་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རང་ཏིད་ 
དགའ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་དམ་ཆོས་ 
ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ཚ་ལྕང་། འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང། 
དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ར་ལྕང་གཉིས། འདི་བཞི་བྱང་ས་ 
ལྟར་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་སྐྱ་ 
༡༨༨ 3128 = 


གཟུགས་དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས། དགེ་འདུན་སོ་སྐྱེ་དགེ་སློང་ 
བཞི་ཡན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གང་ 
རུང་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་མཐའ་ཚད་། ཀུན་སློང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རང་མི་དབང་ 
ཡང་གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་ཀྱིས་རང་དགེ་འདུན་དེའི་ནང་དུ་མི་ 
གཏོགས་པས། སྤྦྱོར་བ་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་རང་ 
གཞན་གང་རནུང་གི་ཆེད་དུ་བླངས་ཏེ། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ཚ་ལུང་། འདེ་ལ་དཀོན་ མཆོག་༥ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་ར་ལྕང་གསུམ། ཐེག་པ་གསུམ་རང་ 
རང་གི་ལམ་ཡོང་ས་ཛྫོགས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གང་ 
ཆུང་ལ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་ 
བ་བཏབ་ན་དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་ཚ་ལྕང་། འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སྱི་ 
ཟབ་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤངས་པའི་ཚ་ལྟང་ 
གསུམ། ནང་བའི་རབ་བྱུང་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་ 
དང་ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་ལྡན་གང་རུང་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ 
བ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པས། གོས་བྱུར་སྒྲིག་" 
འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕཔ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱེད་པ་གང་ 
རུང་བྱས་ན་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་རྩ་ 
ལུང་། འདི་ལ་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་ 


པོ 2: 


པའི་རྩ་ལྕང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། ལག་ཆས་ 
བསྣུན་པ་དང་། བཙོན་རར་འཇུག་པ་དང་། སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ 
ལ་རྩ་ལྕང་དུ་གསུངས་པ་ནི། བརྡེག་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
དང། མཐོ་འཚམས་པའི་ཕམ་པས་བསྣས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་ཚེ་གསུམ་པར་འདུ་ལ་བསླབ་བཏུས་ལས་འདེར་ 
གསུངས་པ་ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་དེ་"" 
བཞིན་གཤེདས་པ ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁུག་འབྱིན་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
བྱས་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ར་ལུང་། འདི་ལ་མཚམས་མེད་ 
ལྔའི་རྩ་ལྕང་ལྔ། གཞུང་ལམ་ལས། འདིའི་ཡང་དབྱེན་མ་" 
གཏོགས་པ་བཞི་ནི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ལྔ་བས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་" 
གསུངས་པས་མི་འགལ་སྙམ་ལ་དེས་ན་སྔ་མ་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱང་ 
འདྲའོ། །ལས་འབྲས་དང་གྩེ་བ་ཕྔ་ཕྱེ་མེད་དོ་ཞེས་ཞེ་ནས་སྱར་བ་ 
འདེབས་ན་ལོག་ཉའི་ཝ་ལུང་། གཞུང་ལམ་ལས། འདེ་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ནས་ད་གེ་ཚ་གཅོད་པས། ཞེས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་ལ་མེད་དོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་གང་རུང་གཞིག་པའི་བསམ་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ ཀུན་ནས་ བསླང་ སྟེ་ ཐབས་ གང་ ཡང་ ཧུང་ བས་ བཤིག་ན། 
གྲོང་གི་གནས་སོགས་འཛོམས་པའི་་ལུུང་། འདི་ལ་གྲོང་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྫོངས་ཡུལ་འཁོར་བཞི་འཇོམས་པའི་རྩ་ལྕང་བཞིའོ། །བློ་མ་ 


༢༨༤ རམ == 


སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྣོད་མ་བརགས་ 
པར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལོག་སྟེ་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་གབློ་སྐྱངས་མ་བྱས་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་བསྟན་ 
པའི་ཚ་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཀྱི་ 
ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་ཡུལ་དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ལོག་སྟེ་ ཐེག་དམན་ཧྱི་ ཞ༡༡༡༦) 
སེམས་བསྐྱེད་ན་རྫོགས་བྱང་ལས་བཟློག་པའི་ྩ་ལུངཾ་། སོ་ཐར་ 
གྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ ཐེག་ཆེན་༥"་ 
ལྷོགས་ཤིག་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྱོད་ཐམས་ ཅད་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ཡུ' ཡུལ་ དེས་ སོ་ ཐར་གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལས་ 
ལོག་ན་སོ་ཐར་སྲོང་པའི་རྩ་ལུང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གང་ནུང་ 
ལ་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྲྤོང་མི་ ཐུཿ ཞེས་ 
བསམ་པ་ཐག་ ནས སྐྱར་བ་བཏབ་ན་ཉན་རང་གི་རོགས་པའི་ ཆོས་ 
ལ་སྐྱར་ བའི་ཚ ལུང་། གཞུང་ལམ་ལས། ཕ་ རོལ་དག་ཀྱང་་ 
འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ། ། ཞེས 
གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་པས་རང་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་སྟོན་པ་ 


ཇོ ཡམ 


སོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱིས་བསྟོད་སྨད་སོ་ 
སོར་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ན་ཚིག་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་པའི་ཚ་ལྕང་། 
འདིེ་ཆ་ལྟང་དང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་ངོ། །ཕ་ 
རལ་བོས་དོན་གོ་བ་ལ་ཝག་དོག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོང་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ཁོ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་རང་སྒོམས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ན་མི་ 
ཆོས་བླ་མ་སྒྲ་བའི་རྩ་ལུང་། རང་གིས་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆད་པས་ 
གཅོད་པ་ན་དགེ་སྦྱང་དེས་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐུས་སམ་རྐུར་བཅུག་ 
ནས་གསུག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཐོབ་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བྱིན་པ་ 
ལེན་པའི་ཚ་ལྟང་། ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ 
བསམ་པས། ཞི་ལྷག་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་ 
ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་ 
པའམ། བསམ་གཏན་པ་ལ་སྡང་བའི་བསམ་པས། སྲོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་སོ་སྐྱེ་བཞི་མ་ལོངས་པ་འེ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
ཡང་ཆརུང་བ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་ན་ཁྲིམས་ 
ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚ་ལུང་། འདེ་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་ 
བཞིར་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་གྱི་ཚ་ལུང་འདི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །༈། །གཉིས་པ་བྱེད་ 
པའམ་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞུང་ལམ་ལས། མདོར་ན་ཕམ་པ་ 
གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་དེ་དང་ 
ཞེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་ཡོད་འཕེལ་བ་དང་། སྔར་མེད་ 
སྐྱེད་ པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་ཡོད་པས་ 
སོ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་པར་རྩ་ལྟང་གིས་གཏན་མ་གོས་པ་ལ་གྲོག་ 
བསྡོས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །༈། །གསུམ་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། དེ་འང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་ 
ལ། གཞན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ 
པོ་ཚང་དགོས་པས། དེའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ལུང་བ་དེའི་ཀུན་ 
སློང་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཡན་ཆད་དུ་དགོས་པས། དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། དུས་དེ་དག་གི་བར་དེར་ལྕང་བ་དེ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་ནི། 
འདི་ནི་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འཛེམ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨོད་ན་མི་ཆུང་ 
ངོ་ཞེས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
དུས་དེར་དེ་གཉིས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་ 
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མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་ནི། དུས་དེར་མགུ་བ་ཉེས་ 
སྤྱོད་དེ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་སྤྱོད་དེ་སྦྲབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་བལྟ་བ་ 
ནི། དུས་དེར་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བར་”" 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ག་ཚང་ན་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆ་ལྕང་དང་། ཐ་མ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་བལྟ་བ་ 
མེད་ན་ཟག་པ་འབྲིང་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་ཡོད་ན་ 
གཞན་གསུམ་ག་ཚང་ཡང་ཟག་པ་ཆཚུང་ངུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉེས་དམིེགས་སུ་བལྟ་ 
བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བྱུང་ན་དེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པོ། ། 
†༈། །བཞི་པ་སླར་གསོ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལྟར་ཐེག་དམན་ 
པ་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟར་བརྩོན་ལ། 
ཕམ་པ་བྱུང་ན་དེ་ལྡོག་པས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སླར་མི་སྐྱེ་ལ། 
འཆབ་མེད་ཅན་ལ་རམ་དག་མི་སྐྱེའོ། །བྱང་སྡོམ་རྩ་ལྕང་བྱང་ཡང་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོས་མི་ལྡོག་པས་སླར་རྣམ་དག་སྐྱེའཾ། ༈ །ལྔ་པ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ནི། བྱང་སར་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། 
ཕམ་པའི་ ཆོས་ ཀུན་ དཀྲིས་ ཆེན་ པོ་སྐྱད་ པ་ གཉིས་ གསུངས་ ལ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསུུ་བས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མི་དོན་གོ་བའི་དྲུང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚིག"་"" 
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བརྗོད་པ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ལྕང་བ་སྩྱད་པ་དང་། 
འདི་ ལ་ ཀུན་ དཀྲིས་ ཆེན་ པོ་ ཚང་ བ་ དང་ བཞི་ གསུངས་ ཀྱང་། 
དང་པོ་བྱང་སའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའང་དེར་གཏོགས་ 
སོ། །ཕྱེ་མ་གཉིས་བྱང་སའི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
ནི་ངན་སོང་དུ་ངེས་པར་ལྟང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྣམས་པ་” 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དག་མ་བྱུང་བར་བྱང་ 
སྡོམ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ན་ཕྱི་མར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་སེམས་དང་མི་འཚམས་པའི་ལས་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པས་རྩ་ལྕང་འདི་དག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་” 
འབད་པར་བྱའོ། །༈། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཕྱིན་ དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། དང་པོ་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ཉམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་སྐྱ་ 
གཟུགས། ཚོས་ཐེག་ཆེན་ལུང་རོགས་གང་ནུང་། དགེ་འདུན་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གང་རུང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཐ་ན་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡུལ་བར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེས་མི་མཚད་པའི་ཉེས་བྱས། འདེ་མ་གུས་པ་དད་པ་མེད་པའི་ 
སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། བརེད་ 
པས་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། ། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ"” 
ཉམས་པ་ནི་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
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ཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་འགོག་པར་མི་བྱེད་ན་འདོད་པའི་" 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས། འདིེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
འབད་ཀྱང་མ་ལོག་ན་ཞེས་བྱས་འདི་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་རང་ལས་" 
བསླབ་པ་རྒན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཀུར་སྟི་བྱ་འོས་པ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་སོགས་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དྲང་བོར་སྨྲ་ཞིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དོན་འདྲི་བ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པ་ན་བྲིས་པ་ལ་ལན་ 
མི་འདེ་བས་པའི་ཉེས་བྱས། འདི་གཉིས་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ 
བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་ལུང་མ་བསྟན་་" 
བརྗེད་ངེས་ཀྱིས་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། ཞེས་ 
མེད་ནི་ཉེན་ནད་ཚ་བས་ཆ་བ་སོགས་དང་། གནས་སྐབས་སྒོས་ 
གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། དགོས་པ་མ་བཏབ་པའི་ 
ཐབས་དེས་འདུལ་བ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་སྦྱིན་ 
པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ནི། གཞན་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ། སྔར་ཧགྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི""་ 
སེམས་གཉིས་གང་ནུང་གིས་མི་མགྲོན་མགྲོན་པོ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་བྱས། ཉེན་ལམ་སྦྱིན་བདག་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
མེད་བཞི། སྦྱིན་བད་ག་གིས་གསེར་ད་ངུལ་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ 
ན་སྔར་གྱེ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལེན་ན་གསེར་སོགས་མི་ལེན་པའི་ 
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ཉེས་བྱས། རང་དང་། སྦྱིན་བདག རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
མེད་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི། གཞན་ཆོས་ 
འདོད་པ་ལ་སྔར་གྱི་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་ཆོས་མི་སྦྱེན་ན་ཆོས་འདོདྲ་ 
པ་ལ་ཆོས་མི་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས། འདེ་ལ་ཉེན། དགོས་པ། 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཉེས་མེད་གསུམ། །༈། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
བ་ལ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་ 
ཞིང་། ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཚུལ་ཁྲིམ་འཆལ་བ་ཡལ་བར་དོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས། འདེ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་མེད་ནང་ཁྲིམས་" 
བསྲུང་བ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསླང་བ་སྟེ་མ་དད་ 
པ་རྣམས་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆང་མི་འཐུང་བ་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་མི་བསླབ་ན་ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ཉེས་བྱས། འདི་ 
གཞུང་ལམ་ལས། འགྲེལ་བ་གསར་མར་རབ་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལའང་ 
སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་རྐྱང་མང་པོ་སྣང་ངོ། །ཞེས་" 
གསུངས་པས་ཁྱིམ་པའང་ཡོད་དོ། །དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་སྙིང་ 
ལས་ཆཚུང་ངུར་གནས་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། བཅས་པ། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་དགོས་པ་ལས། སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
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དང་མཚུངས་པར་སློབ་ན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆཚུང་བའི་ཉེས་ 
བྱེས། དེ་ཡང་གཞུང་ལམ་ལས། གནང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་"" 
གཞན་གྱི་དོན་མིན་པར་རང་གི་དོན་ཆུར་ལེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་ནི། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་བས། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་བསླུང་ 
བར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི" 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ན། ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞིན་དུ། 
དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་སྙིང་བརེ་བཅས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས། 
རབ་བྱང་གི་སྡཾམ་ལྡན་གྱིས་དེའི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བྱའོ། །གཞུང་ 
ལམ་ལས། གནས་འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ཉེན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདི་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ངན་སོང་དུ་ལུང་བ་ལས་ 
བདག་བསྐལ་བར་མནར་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ 
བདག་གཞན་བརྗེས་ནུས་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་དགེ་སློང་མ་ 
སྐྱོད་མའི་བྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བས། སྟིགས་མའི་རང་མཚང་མི་ 
ངོམས་པར་བྱའོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ན་འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས། ལོག་འཚོ་ལྔའི་ཚུལ་འཚོས་ནི། 
རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱེར་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སྟེ་སྨྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ 
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བཅྭསས། ཁ་གསག་ནི་རྙེད་བཀུན་གྱི་ཕྱེར་ངེད་གཉིས་སྔར་ནས་ 
ངྭ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྭ་བུ་ཡིད་བཅུག་པའི་ཚིག་ས་བ།: གཞོགས 
སློང་ནི་རྫས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཁྱད་ཀྱི་ཛྫས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ། རྟེད་པའི་རྙེད་པ་ནི་རྟེད་ པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔར་བྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའོ། །གྒོད་པ་དང་ 
བརྗེད་པ་གང་རུང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྒོད་པ་རྩེ་བ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་ 
གཡིང་བ་གཞུན་ལའང་གོད་དུ་གཞུག་པར་ཞདོད་ན།.  འབྱན་ 
ནས་རབ་ཏུ་ རྒོད་པ་དང་ བཙས་པའི་ ཉེས་བྱས་རྟེན་དེ་བསལ་"” 
འདུན་ཅན་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་མེད་གཉིས། མདོ་ལས། 
བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟ་ མ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱང་སེམས་ནི་རྱང་” 
འདས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཏོན་མོངས་ལ་མི་འཇིགས་པར་" 
འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་བལྟ་ཞིང་ 
དེ་སྐད་སྨྲས་ན་འཁོར་བར་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས། རང་གི་ཚིག་མི་བཙུན་པའམ་མི་བཙུན་ 
པར་གྱུར་བའི་དྲི་ངས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དང་མི་སྙན་པ་སྐྱོན་འབྲིང་དང་ 
གཏམ་ངན་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ་མི་བསླུང་བ། དང་པོར་འབྱུང་བ་མི་འགོག་པ་དང་མི་སེལ་བ 
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བྱུང་ཟིན་འཕྲོ་མི་གཅོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་འདྲའི" 
གཞི་མེད་པ་མི་བདེན་པ་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པ་ནི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས། བརྗོད་ 
མཁན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་པ། ཁྲོ་བས་ནོན་པ་ 
གསུམ་དང་། བརོད་བྱ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ 
མི་སྟྙན་པ་བརྗོད་པ་མ་སེལ་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་བོའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་འདུལ་ཐབས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་མཐོང་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་མི་དགའ་བ་ཙམ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་དེས་མི་འཆོས་ན་ཏོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་མི་འཆོས་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕ་རོལ་ལ་དོན་ཆུང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དོ་ན་ཆུང་ལ་རང་ལ་ཚེགས་ཆེ་ 
བ་གཉིས་ལ་ཉེས་མེད་དོ་། † ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ། གཞན་སགྱིས་རང་ལ་གཤེ་བ་ཁྲོས་ནས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ་སྤྱོ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ཁྲོར་གཞུག་པའི་བསམ་པས་ངག་ 
མེ་སྡུག་པ་སྨྲ་བ་དང་། བརྡེག་པ་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྣུན་ 
པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་ཉེས་པ་གླེང་བ་བཞི་ལ་ཕྱིར་དེ་དངང་དེའི་ 
ལན་བྱོད་པ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་བྲལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏོན་"་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །དགེ་སྦྱང་གི་ཚས་བཞི་ནི། གཤེ་ཡང་སླར་མི་ 
གཤེ། ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། བརེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡཾག མཚང་ 
འབྲུ་ཡང་སླར་མི་འབྱུ་བའོ། །རང་གིས་གཞན་ལ་ཞེས་པ་བྱས་སམ་ 
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གཞན་གྱིས་བྱས་པར་དོགས་པ་གང་རུང་ལ། མནར་སེམས་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤད་ 
སྦྱང་མི་བྱེད་ན་ཁྲོས་པ་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཞོས་བྱས། ཉེས་མེད་ 
ནི། དགོས་པ་དང་ཡུལ་གྱིས་གཉེས། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཞེས་ 
པ་བྱས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱང་བྱས་པ། འཁོན་ 
འཛིན་མེད་པར། མནར་སེམས་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
ལེན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་ན་ཕ་རོལ་ 
ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་གྲོང་བའི་ཞོས་བྱས། ཉེས་མེད་ནི་དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་དང་། མཐུན་ 
པ་མིན་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་གསུམ། གཞན་ལ་ཁྲོས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་གཏོང་བས་ འཛིན་ པ་ ལ། 
ཉེས་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གེན་པོ་མི་བསྟེན་པས། བྱུང་བ་དང་དུ་ 
ལེན་ན་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་ཏོན་་"” 
མོངས་ཅན་ནོ། །སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལ་ཞེས་མེད་ 
དོ། ༈† ། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཁྲས་ 
སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་སོགས་ བསྟེན་བཀུར། 
རྫས་འབུལ་དུ་རེ་བ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་སྣད་ན་ 
བསྟེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཉེས་བྱས་༡ོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་བསྣུས་ཏེ་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
བྱུང་ ན་ ཉེས་ མེད་ དོ། ། སྙོམས་ ལས་ དང་ ལེ་ ལོའི་ ད་བང་ གིས། 


པས 


ཉིན་མོ་དང་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་མ་གཏོགས་ནམ་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་ 
གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་གློས་འབེབས་པ་དང་མལ་དུ་ཉལ་བའི་བདེ་ 
བ་སོགས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་མི་ 
སེལ་བའི་ཉེས་བས་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཉེས་མེད་ན་སྟེ་མི་ནུས་པ། 
ལམ་གྱིས་ དུབ་པ། དེ་སྤང་ བའི་ འདུན་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ གསུམ། 
རྒྱལ་བློན་ཚོམ་རྐུན་བུད་མེད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་ལ། ཆགས་སེམས་དང་བརྡེད་པ་གང་ནུང་གིས་ཉན་པ་ 
དང་སྨྲ་བ་གང་རུང་གིས། དུས་ཡོལ་བ་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དང་དེ་ 
ལས་སྲོད་ཐལ་བ་སོགས་བྱེད་ན་ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་” 
བཏིན་པའི་ཉེས་བྱས། ཉེས་མེད་དྲན་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཕ་ 
རོལ་བོའི་ངོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དང་། མཚར་གཏམ་འདྲི་བ་དང་ 
ཉན་པ་ཙམ་མོ། ༈ ། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ། མནར་སེམས་དང་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་སམ་སྙོམས་ལས་ད་ང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིེ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ནོད་དུ་ཨི་འགྲོ་ན་ཏིང་ངེ་" 
འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ་བའི་ཉེས་ཕྱཾས། ཉེས་མེད་ན་སྟེ་མ་ནུས་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་ལོག་པ་བྱུང་དོགས་པ་དང་། མང་ཐོས་ 
མི་དགོས་པ་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལྔ་ 
པོ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས། གནོད་སེམས། གཉིད་ཆུགས་གཉིས། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་ཝྔ་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་དུ་ 
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ལེན་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་སྤང་བའི་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་མེད་དོ། །དེ་དག་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེན་པོས་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུན་པའི་ 
གཉེན་པོར་མི་སྡུཀ་པ་སོགས་བསྒོམ་པ། བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བསྒོམ་པ་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། གཉིད་རྨུགས་ལ་ 
ནི་ལངས་ཏེ་འཆག་པས་སྦྱོང་ལ། གཞན་བཀཞི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་ 
དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པས་སོ། ། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་ 
དེའི་དགའ་བདེ་སོགས་ལ་སྲིད་ཅིང་རོ་མྱོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ 
ན་བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུ་བྷཝ་བའི་ཉེས་བྱས་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་སྤང་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། 
† ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཉན་པ་ཚིག་དོན་བཟུང་བ་བསླབ་པ་སོགས། ཐེག་ད་མན་ལ་ 
དགོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བལྟ་ཞིང་གཞན་ 
ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་གང་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྕང་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་ན་ཉེས་མེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ ལ་ བརྩོན་ པར་བྱར་ ཡོད་ བཞིན་ དུ་ དེ་ ཡལ་བར་ དོར་ ནས། 
ཉ ན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ 
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ལ་བཙོན་པའི་ཏེས་བྱས་ཧོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་བརྩོན་ 
པ་མ་བཏང་བས་དེ་ལ་སློབ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མ་བྱས་པར་མུ་" 
སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་བརོན་མིན་ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་བཅོས་བཙོན་པའི་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ ཅན་ནོ། ། ཡིད་” 
གཞུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བློ་མི་འགྱུར་ལ། 
ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏིས་འགྱུར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་ན་ཕྱི་རོལ་བའི་གཞུང་ལ"" 
བརྩོན་པ་ཉེས་མེད། དགོས་དབང་གིས་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བརོན་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
དགའ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་ན་བཙོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། མེ་འདོད་བཞིན་ད་གོས་་" 
དབང་གིེས་འཇུག་ན་ཉེས་མེད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཟབ་ 
རྒྱས་གང་རུང་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ལ། འདི་བརྗོད་བྱའམ་རོད་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་པ་པོ་དམན་ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དམ། གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་སྐྱར་བ་བཏབ་ན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་ཉེས་བྱས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་མོས་པ་མ་ 
སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ཞེས་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་ 
ལམ་ཁོང་ཁྲོས་བད་ག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་གང་རུང་གཞན་ལ་བརྗོད་ 
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ན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཧོ་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
ཉེས་མེད་ནི་བསྟན་པ་གནས་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དང་། ཐབས་དེས་གཞན་འདུལ་འདོད་དང་། གཞན་མ་ 
དད་པ་དད་ཕྱིར་སོགས་གསུམ། ང་རྒྱལ་སོགས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་་ 
སོགས་ལ་མི་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེསཾ་བྱས། ཉེས་ 
མེད་མ་ཚོན་བ་དང་། ལོག་པར་སྟོན་དོགས་པ་སོགས་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཞན་པ་སོགས་དང་། 
རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བླ་མའི་སེམས་མི་དགའ་བ་བསྲང་བའོ། །རང་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ལ། སྨ་འབེབས་བས་འརྱ་" 
ཞིང་། ཚིག་ཚུབ་སོགས་སྨྲ་བས་བསྟེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ 
ལེགས་པ་ཏོན་གྱི་དོན་ལ་མི་ཏོན་ན་དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རོན་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཉོན་མོང་ས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགུ་བཟོད་པའི་བཞི་"” 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱད་ 
དེ་དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་བཞིའོ། ། 
༈། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དོན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་དོ་ན་མི་སྒྲབ་པ་ནི། བྱ་བ་ཡིན་མིན་སེམས་པ། བྱ་བའི་ཁུར་ 
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འཛིན་ པ། ལམ་དུ་ འགྲོ་པཾ། སྐད་སློབ་ པེ། ལས་མཐའ་ 
བཟང་བོ་ལ་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྦྱོད་བསྲུང་བ། མཁོན་སྤྱོད་པ། 
དགའ་སྟོན་དུས་ངེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་ 
བྱ་བ་དུས་མ་ངེས་པའི་བསོད་ནམས་བཙོན་པ་སྟེ་གྲོགས་བྱེད་ ལྕ 
དགོས་ པ་བརྒྱད་ གང་ཆུང་ལ་ གྲོགས་བྱེད་འོས་ པའི་ ཚེ་ ཁོང་ ཁྲོ" 
སོགས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་དགོས་ 
པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་ཕྱེས། ཉེན། བུ་བ། ཡུལ། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་མེད་བཞི། སུག་བསྔྫལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ 
སེལ་བ་ནི། ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་སོགས་བྱེད་འོས་པའི་ཚེ་ཁོང་ 
ཁྲོ་སོགས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་"” 
བཀུར་ སི་ བྱེད་ ན་ ནད་ པའི་ རིམ་ གྲོ་ བྱ" བ་ སྤོང་ པའི་ ཉེས་ བྱས། 
ཉེས་མེད་ནི་ཉེན་དང་། ཡུལ་དང་། དགོས་པའི་གྒོ་ནས་གསུམ། 
སུག་བརྔྫལ་གྱི་སྤྱི་མི་སེལ་བ་ནི། ལོང་བ། འོན་པ། ཡན་ལག་ 
མེད་པ། ལམ་གྱེས་ ངལ་ བ། སྒྲིབ་ པ་ ལྔའི་ སྙག་ བསྔལ་ བ། 
གནོད་སེམས་སོགས་ནམ་ཙོག་གི་སྡུག་བསྔལ་བ། གཞན་གྱིས་ 
དམའ་ཕབ་ པའི་ སྲུག་བསྔལ་བ་ སྟེ བདུན་གང་ཆརུང་ ཁོང་ ཁོ་ སོགས་ 
ནྒཁཱཌ་ཝ་སཱསྦུ་ནཱ་བྲདྲ་ཤིས་སྲེཝཿ བའི་ཐབས་མི་བྱེད་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས། ཉེས་མེད་སྫ་མ་དང་ 
འདྲ། སྙག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སེལ་བ་ནི། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ 
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ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
རེགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྟོན་ན་བག་མེད་ 
པ་ལ་རིགས་པ་མི་སྟོན་པའི་ཉེས་བྱས། ཉེས་མེད་ཉེན་དང་། 
ཡུལ་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ། དོ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱེ་ 
བྲག་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལོག་བར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། མནར་སེམས་སམ་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབཇ་གིས་ 
ཕན་ལན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན་བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་"་ 
འདོགས་པའི་ཉེས་བྱས། ཉེས་མེད་ཉེན་དང་། དགོས་པ་དང་། 
ཡུལ་ གྱིས་ གསུམ། ཡིད་ སི བདེ་ བ་ལ་ ལོག་ པར་སྒྲབ་པ་ ནི། 
གཞན་ཞེ་དུ་འམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་བྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། མནར་སེམས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རམྱ་ངན་ 
དེ་སེལ་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་བྱས། ཉེས་མེད་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཀྲེན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཟས་སྐོམ་སོགས་སློང་བ་པོ་ལ་སྟེར་འོས་བཞིན་ 
དུ། མནར་སེམས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བྱིན་ན་ 
ནོར་ འདོད་ པ། ལ་ སྦྱིན་ པར་ མི་ བྱེད་ པའི་ ཉེས་ བྱེས། རྟེན། 
དངོས་པོ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་མེད་གསུམ། རང་གི་" 
འཁོར་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་འཁོར་བྣསས་པ་ལ་” 
གད་མས་ངག་སྟོན་འོས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
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ལས་ཟས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོལ་ནུ་ས་" 
བཞིན་དུ། མནར་སེམས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྟོན་ 
ཅིང་། འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་བྱས། རྟེན་དང་། དགོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཉེས་མེད་ 
གསུམ། མཐུན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་དུ། མནར་སེམས་ 
དང་ལེ་ལོག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ 
ན་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་། རྟེན་ 
དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་མེད་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཁྐག་པརུ་སྲུབ་པ་ཞི། ་གཞན་ཡན་ཏན་ཧནོ་གྱི་ཡོན་ཏོན་དོང་ 
དད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་འོས་ཤིང་། ལེགས་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་ལེགས་སོ་སྟེར་ནུས་བཞིན་དུ། མནར་སེམས་དང་ལེ་ལོ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྔགས་པ་མི་བརྫོད་པ་དང་། ལེགས་སོ་ 
མི་སྟེར་ན་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱེས། 
རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེས་མེད་བཞི། གཏིས་པ་ཚར་མི་གཅོད་པ་ལ། ཆོས་མིན་སྤྱོད་ 
པ་དབང་ དུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ ཅན་དམའ་དབབ་པ་དང་། 
ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཏོན་" 
མོངས་སམ་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་དང་བདེ་མི་བྱེད་ན་རྐྱེན་དུ་ 
མཚམས་ བར་ ཚར་ མི་ གཅོད་ པའི་ ཉེས་ བྱེས། ཅེན། ཡུལ། 


ཟོ 


དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་མེད་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་འགྲས་པ"་ 
སོགས་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རང་ཏིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མཐུ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན། སྐྲག་བར་དང་། འདུན་པར་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་སྤོང་བ་སོགས་བྱེད་ 
རིགས་པ་ལ། སྐྲག་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའོ། །རྫུ་"” 
འཕྱུལ་ལ་སྐྱར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ལམ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་མེད། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལས་ཉམས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །༈། ། 
གཞན་ཡང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་ལ། 
གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྐྱོང་འོས་པ་མི་སྐྱོང་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ རས་སུ་”་ 
བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་དང་། དམ་པ་མི་བསྟེན་ཅིང་" 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ། 
༈། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ལས། ཚེ་འདེར་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་” 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་པཾ་དང་། བསོད་" 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བཞིའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་ 


སས 


སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་ 
ཞིང་དཀར་ཆོས་བཞི་ལ་བླསླབ་ཚུལ། ནག་ཆོས་དང་པོ་མཁན་ 
གློབ་སྒྱིན་གན་ས་སོགས་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་ 
བ། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། ནག་ཆོས་ 
གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ 
པ། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་བཞི་བ་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ 
འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་ད་མན་ལ་མི་འགོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། ནག་ཆོས་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོས་མི་སྟྙན་པར་བརྗོད་པ། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་བ། ནག་ཆོས་བཞི་བ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྲ་བྱེད་པ། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་ 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཡོ་སྒྲུ་མེད་པར་དྲང་བོའི་བསམ་ 
པས་གནས་པ་སྟེ་བསླབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིས་" 
བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །༈། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་ཚ་ལྟུང་ངམ། 
སེམས་འདོར་དང་། ལོག་ལྟའི་ར་ལུང་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་སླར་་ 


= 140 


བླངས་དགོས་ཤིང་། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གང་ཟག་གསུམ་དབ་། 
ཟག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་ལ། བཤགས་ཡུལ། སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་གང་ཆུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་།ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་ནུས་པ། བྱང་ཐྡོམ་མི་ལྡན་པ་ 
ལ་ དགེ་ སློང་ ཕ་ མ་ དགོས་ ཤེང་། ཏེན་ རབ་ བྱུང་ ཡིན་ ན། 
བཤགས་ཡུལ་རབ་བྱུང་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་མི་རུང་ལ། 
ལྕང་བ་མཐུན་པ་བྱུང་བ་མི་ཆུང་ངམ་དཔྱད། རན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
བྱའོ། །མིན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་མོས་ 
ཏེ། ཉེན་གྱི་དྲུང་ དུ་ བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད། ལྕང་བཤགས། སྒྱི་བཤགས། རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་ བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ བཤགས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ ག་ནི། 
༧ཛེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བུ་ལྟར་དགོངས་པས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་འདེར་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་འཕྲད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱེ་མར་རང་དང་ལྟ་སྱོད་མཚུངས་པའི་བྱང་སེམས་དང་དེ་ལས༧ལྷག་ 


== རཿ - 


པའི་ དགེ་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ གནས་ པའི་ ཞེང་ དུ་ སྐྱེ་ བ་ དང། 
རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱེིན་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ ཏེ་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱ” 
བའོ། །༈། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བྱེད་པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས། ནྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དབང་བསྐར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་མཁས་པ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ། ལྷ་རང་རང་གི་བསྟེན་པ་ 
སོང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས། བྱ་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ 
ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་ 
བླངས་ཏེ། བྱང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་དགོས་ལ་”་ 
སྔགས་སྡོམ་མེད། རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ 
ལེན་ན་སྔགས་སྡོམ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ལེན་ན་བླ་མ་སྔགས་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ལ། གསོལ་བ་ཕུར་" 
བཙུགས་སུ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་དགོས་པ་བླ་མེད་ 
ལའང་འདྲ་ལ། རིམ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ 
བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ངེས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
དང་འབྲེལ་བར་ལེན་དགོས་སོ། ༈ ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 


སེ མམ 


པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་་ 
གསུང་ས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དབང་བསྐྱར་བ། 
རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་གནང་བ་གང་ནུང་བྱས་པའི་བླ་མ་དེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་མཚྫལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། དང་ 
པོར་ད་པོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉན་ 
བཤད་བྱ་བ། གུས་ཤིང་བསྟོད་པ། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ། ཡིད་འོང་གི་ཡོན་ཕུལ་བ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ། བླ་མ་མཆོད་པ། བླ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ། བླ་མའི་གྲིབ་མ་ 
ལྷམ་སྟན་བཞོན་པ་སོགས་ལ་མི་འགོམས་པ། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པ། མི་ནུས་པ་ཤད་སྦྱང་འོས་པ་ལ་ཤད་སྦང་བྱ་བ། བླ་མའི་ 
ཛེས་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ། བླ་མའི་འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་བལྟ་ 
བ། བླ་མའི་མདུན་དུ་མལ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ། དགོས་མེད་དུ་ 
བླ་མའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ། བླ་མ་ལས་སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
མི་འཇོག་པ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བག་ལྡན་བྱ་བ། བླ་ 
མ་བཞེངས་ཚེ་འདུག་བ་དང་། ཉལ་བར་མི་བྱ་བ། བླ་མའི་ 
མདུན་ དུ་ མཆེལ་ མ་ སོགས་ མི་ འདོར་ བ། རྐང་ པ་ རྐྱང་ བ། 
འཆག་པ། ཁ་སྟོབས་འབྱེད་པ། ཡན་ལག་མཉེ་བ། གླུ་གར་ 
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རོལ་མོ་མི་བྱེད་པ། དྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤོང་བ། བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་ལྡང་འདུག་གུས་པར་མི་བྱེད་པ། ལུས་གཅུ་བ། ཀྭ་ 
བ་སོགས་ལ་བཏེན་པ། སོར་མོའི་ཚིག་འཐེན་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ 
དང་། བླ་མའི་སྐྱ་ལ་དྲིལ་ཕྱི་སྐྱ་མཉེས་སོགས་བྱད་པའི་ཚེ་ཐོག་ 
མཐར་རྱག་བྱ་བ། གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ 
མཚན་སྨོས་ཚེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
སྦྱར་ཞིང་། རྒོད་པ་ལུད་པ་སོགས་ལ་ལག་པས་ཁ་བཀབ་པ། 
བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཟིན་ནས་ཚིག་འཇམ་པོས་བརྡ་སྦྱར་བ། 
བླ་མའི་མདུན་དུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་འདུག་པ། གོས་སོགས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བགོ་བ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་བུས་གཙུགས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ། ང་རྒྱལ་སྒེག་ཆོས་" 
སོགས་སྤང་ནས་དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་བྱེད་པ། བླ་མའི་གནང་བ་ 
མ་ ཐོབ་ པར་ བླ་ མ་ བཞུགས་ པའི་ ཉེ་ འཁོར་ དེར་ རབ་ གནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས། སྦྱིན་སྲེག སློབ་མ་བསྡུ་བ། ཚེས་ 
འཆད་པ། བཱ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མ་བྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་ 
ཞིང་། གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྦྱན་འབྱེད་དེ་རང་གནས་སོགས་ལ་ 
ཡོན་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ། བླ་མས་ཕྱིར་གནང་ན་ 
གཞན་ལ་ཅི་བདེར་བྱ་བ། སླབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་གང་ཕུལ་བ་ 
དང་། དེས་ཚུར་གནང་བ་སོགས་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་གུས་པས་ 
འབུལ་བ་དང་ལེན་པར་བྱ་བ། བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བཟློག་པ། རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དང ཞཝ་ག་ 


པཿ 


མཐུན་པ་ལ་བརོན་པས་འང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་དེ་ལས་ 
འདས་པ་ན་དགའ་བའི་བསམ་པས་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ 
སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་ 
ཕལ་ ཆེར་ ནི་ 2 ལྕང་ དང་ པོའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་ ཉེས་ པ་ ཡིན་ ལ། 
སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བ་ལ་རྩ་ལྕང་དང་། སྤོམ་པོའི་རིས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་ལྟུང་ལ། རྒྱུད་" 
གཞན་དང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ལྟང་འདྲ་བ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་དང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ 
ནུང་གི་དབང་བསྐར་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱད་དང་། མན་ 
ངག་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ལ། སྒོ" 
གསུམ་གུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བོར་བའམ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་རང་དོན་ལུར་ལེན་ 
ཅིང་སླར་སྦྱང་བསམ་མེད་པས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་མི་དགྱེས་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་གདུལ་བྱ་ 
དེའི་དོན་དུ་རང་གི་ནོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་འཁུགས་པར་བྱས་ 
ན། རིམ་བཞིན་ཆྡོ་རྗེ་སློམ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དང་། བླ་མའི་ 
ཐུགས་དཀྲུག་པའི་ཚ་ལྟང་། འདེ་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་ཉེས་ 
དམེགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་ བ་ དགག་ ཀྱང་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པ་ ལ་ ཆེས་ རིང་ བ་ ད་ང་། 
མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟེར་མཁན་དང་། ཆོས་ནམ་ 


༤ 3⁄&§ ༤ 


དག་འཆད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨད་པའང་རྩ་ལྟང་མིན་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་འདི་དག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །སསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི" 
བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུད་དུ་བསད་ 
པའི་འགལ་བར་བྱས་པའམ། དུས་འཁོར་ལ་རང་དོན་བདུ་དེའི་ 
འགོ་བརྩམས་པ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐར་སྦྱང་བསམ་མེད་པར། 
བླ་མ་དམ་པས་རང་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྒོ་བ་བཅག་སྟེ། 
ལུས་ངག་གང་ཆུང་གི་མི་ད་གེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བླ་མ་མི་དགྱེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་དང་། 
བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཚ་ལྟུང་། དེ་དག་ལས་གཞན་་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་པའང་འདིར་གཏོགས་སོ། །བླ་མ་"” 
གཅིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ཆུང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སུན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་། 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བའམ། དུས་འཁོར་ལ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བའམ། ཞེ་སྡང་གིས་དེ་འདྲའི་སྤན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བསྒོ་བ་བཅག་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ན། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའམ། སྤུན་གྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་ངག་བཅག་པའི་ཚ་ 
ལྕང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནུང་བ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེ་ 
བ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་སྲོང་བའི་རཾ་ལྟང། སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཁྲོས་པ་དང་ཞེས་ 


=÷ 186ིང=¬ 


པ་དཔྱད། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ག་ལ་ནུ་ས་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་བཏང་བའམ། དུས་ 
འཁོར་ལ་གསང་དབང་དང་། གཞན་དོན་དང་། རི་ལུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་མིན་པར། སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ས་བོན་ཉམས་པར་ 
བྱས་ན། རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་བཏང་བའི་ཚ་ལྟང་། རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྔགས་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྐར་བ་བཏབ་པའམ། དུས་འཁོར་ལ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལེགས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་དོན་མིན་པར་ཞེ་སྡང་གིས་སྨོད་པའི་ཚིག་ 
སྨྲས་ན། རིམ་བཞིན་ རང་ གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའམ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པའི་ར་ལུུང་། རང་རང་གི་དབང་མཚན་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ཤིང་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ལ་ 
མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མིན་པར་ལྟའི་ 
ནལ་འབྱོར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་ 
གོ་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཚ་ལྟུང་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྣོད་མིན་ལ་བྱིན་ན་འདིར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པའོ། །རང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་བ་མི་གཙང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ 


ཐོ ༩ ར པོས་ 


མི་རུང་ཞེས་བརྙས་པའམ། རང་གི་ཕུང་པོ་རྒུད་པར་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་ཟས་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒུད་པར་བྱེད་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརས་སྨོད་བྱེད་པའི་རྲ་ལྕུང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྤོང་ན་ 
སྟང་ཉིད་སྤོང་བའི་ཐ་ལུང་། དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མར་སྨོད་པ་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་བྱ་འོས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ལུས་ངག་གིས་མཛའ་བར་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པར་བྱས་ པ་ 
འམ། དུས་འཁོར་ལ་ཞེ་ལ་གདུག་པར་འཛིན་ཤིང་ཁ་ལ་བྱམས་ 
པ་བྱེད་པའམ། དཱ་རི་ཀ་བ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་སོགས་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་བསྲུང་བར་རྙེད་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ཚལུུར་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྲུང་བ་ ལྟར་བྱས་ནས་ལྐོག་ ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ། རིམ་" 
བཞིན་། གདུག་པ་ "ཅན་། ལ་བྱམས་པར་བྱས་པའམ། སྒྱུ་ཡིས་བྱམས་ 
པ་བསྟེན་པའི་ ཅ་ལུང་། རྩ་ལུང་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནི་བསད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་རྣམ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་ལུས་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ། སྙིང་རྱེ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཐབས་གཞན་སགྱིས་བཟློག་ 
མ་ནུས་ན། དེས་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྫལ་རྒྱན་རིང་རྱོང་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ 
མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱས་ན་ 


༡༤༨༥:¥.ཟླླ ༩༤ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པས་མངོན་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པར་བྱའོ། །དབུ་སེམས་གང་། 
རུང་གི་ཚོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་""” 
བསྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་པའམ། དུས་འཁོར་ལ་མི་"” 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དབང་གིས་དང་དུ་མི་ལེན་ན། 
རིམ་བཞིན་རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྐོམ་པའམ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གདམས་ངག་དང་སྟོང་ཉིད་ཚོལ་བར་མ་བྱས་པའི་ཚ་ལྕང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དད་པ་ལ། དེ་འི་འདུན་པ་ཟློག་འདོད་ཀྱིས་སེམས་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའམ། དུས་ 
འཁོར་ལ་རལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞན་འདུལ་ཕྱིར་མིན་པར་ཞེ་སྡང་ 
གིས་དེའི་མདུན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན། རིམ་ 
བཞིན་དད་ལྡན་སུན་པར་བྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་སྦྱོན་ 
ནས་སྦྲ་པའི་ཚ་ལྕང་། ཚོགས་འཁོར་རམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་ 
དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དམ་རྫས་ 
བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་ཚེ་མི་གཙང་ང་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ནང་གི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཀྱི་དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྡོར་དྲེལ་སོགས་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་འཛིན་ཅིང་སྨོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་དམ་རྫས་ 


པི སས 


ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་པའི་ཚ་ལྕང་། སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ"”” 
འཛིན་པ་ལ་སྒྱོན་བརྗོད་ནས་སྨོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་གཡོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཉ་བུ་བུད་མེད་སྦྱི་ལ་སྨོད་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་བུད་མེད་ ཀྱིས་གོ་ན་ བུད་ མེད་ལ་སྨོད་ པའི་ ཙ་ལྷང། 
འདིའི་སྔ་མ་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དང་ཕྱི་མ་བླ་མེད་།་ནས་ 
སོ། །ར་ལྕང་འདི་དག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་མ་གཏོགས་པ་ 
ལ། བྱང་ས་ལྟར་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་པའང་དགོས་པས་ཟག་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །༈། །གཉིས་པ་སྲོམ་པོའི་ལྟང་ 
བ་ལ། རིག་མ་དབང་བསྐྱར་བ། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཀོད་ 
པ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་པར་ 
རིག་མར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྨིན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ན་བ་ 
དང་། བཞུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་སོགས་བཉེན་པ་བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་བཞིན་ནན་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། ཡན་ལག་སོགས་ལ་འཕྱ" 
ཞིང་དེ་འི་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་བཞད་གད་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ། མ་དད་པའི་མདུན་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་དུས་མིན་པར་སྦྱད་པ་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ 


པོ མམ 


སྦོམ་པོ། དབང་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་གླེགས་བམ་སྦས་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ 
དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྐང་གདུབ་སོགས་བསྟན་ན་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བ་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ། །ཚོགས་འཁོར་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་སྟོན་མོ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁ་གཤགས་ཅུང་ཟད་ད་མ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡེགས་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཚོད་པའི་སྦོམ་པོ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚོས་ཀྱི་ 
དོ་ན་འདྲི་ཐ་ན་ཤིས་བཞིན་དུ་ལྟན་ཁོག་པར་འདེབས་ན་དད་ལྡན་ 
ལ་གཞན་ཚོས་སྟན་པའི་སྦོམ་པོ། གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་བའི་ནང་དུ་ཞག་དྲུག་གནང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཞག་བདུན་གནས་ན་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་ 
པའི་སྦོམ་པོ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ལྷའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཙམ་མམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་རླང་སྦྱོར་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ང་རྣལ་འབྱོར་བའོ་ཞེས་འཛིན་ 
ཅིང་ སྟོན་ ན་ རྫུན་ གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ ང་ རྒྱལ་བྱེད་ པའི་ སྲོམ་ པོ། 
འདི་ད་ལྟ་འབྱང་ཉེ་གསུངས་སོ། །དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ 
ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐར་བའམ་སྨིན་ཡང་སྔགས་ལ་མི་དད་ 
པར་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་ན་དད་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོ་དང་བརྒྱད་སློམ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ལགྲཾ་ཀ་རས་སྲོམ་པོ་བརྒྱད་གསུངས་ 


ཆོ -  ས་ 


བའི་སྐྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྔར་ཐོབ་པ་ཉམས་ 
ནས་དེ་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ 
པས་དྲུག་སྔར་གྱི་དེར་འདུ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་གཙོ་འཁོར་ཡོང ས་རྫོག ས་ སམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་གཙོ་ 
བོའི་གྲངས་བསྙེན་དུས་དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་དང་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། 
གཞྭན་ ལ་ དཱ་བང་ བསྟན་ ཐ། ་་བདྲག་འཇུག་ ་རླབ་ གནས། 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ན་བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྦོམ་པོ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་མ་རེག་གི་དུས་དྲན་དང་འབྱུ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་ 
བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་གྱི་བཅས་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་ 
འདས་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གསུངས་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འདས་པ་ 
ལའང་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒྱིའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་བཅུ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་ ཐ་ མལ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་པར་ 
སྡོམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། དགེ་བཅུ་ནས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ བསྒོམ་པ་དགེ་བ་ཆོས་ ཕུད་ དང་། ཞི་རྒྱས་ 
དུབང་དྭག་གྱི་སྔནས་སེམས་ཅན་བྱི་དོ་ན་བེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིསཾས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


པོ ༧ པས་ 


ཡི་དམ། ཆོས་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ཟུང་འཇུག དགེ་འཛུན་ 
ལམ་དེ་བསྒྲབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ ནམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག རོ་ཇྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན་ནམ་བྲིས་པ་ཡན་ཆད་གསང་ 
བར་འཆང་སྟེ་མཚོན་དོན་ཐབས་ཤེས་དྲན་པ། རང་ ལྷར་ བསྐྱེད་ 
དེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྟེན་པ་སྟེ་ 
རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་སློབ་ 
དཔོན་ ཚུ ཚུལ་ བཞིན་ དྲུ་ བསྟེན་ པ་ བཞི་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་ དམ་ཚིག 
གཞན་ལོ་ནོར་སོགས་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་སྦྱིན་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ སྐོགས། ་གཞན་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་ སྦྱོན པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས པ་སྒོམ་ 
པ་སྟེ་ཟང་ཟིང་ཆོས་མི་འཇིགས་པ་བྱམས་པའི་སྱིན་པ་བཞི་ལ" 

བླསབ་པ་རིན་འབྱང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག འདི་དག་དངོས་སུ་ 
བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཚེ། རང་གི་ལུས་སོགས་གཏོངས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ གཞན་ ལ་ བསྔོ་ བ་ དང་། གཏོར་ སེམས་ སྤེལ་ བ་ དང་། 
བཏང་ སྙོམས་ དང་ བྱམས་ པ་ སྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། ཕྱི་ བྱ སྤྱོད། 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐེག་པོ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་ རྟགས་པའི་ཚས་གཟུམ་མི་སྤོང་བར་ 
འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག སྔར་ཁས་" 
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བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ན་སྦར་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་ཅི་ཆུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཉི ས་དོན་ 
གྲུབ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བཅུ་དགུ་བོ་དེ་དག་རིགས་ལྔ་གའི་སྦྲབ་ 
པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་མོད་ཀྱང་། རང་གི་རིགས་ 
གང་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པས་སོ་ 
སོའི་ད་མ་ཚིག་གཅེས་གསུངས་ལ། བསྦུང་ཚུལ་ནིེ་དེ་དག་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ནས་བསྲུང་སེམས་སྤེལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་དུས་གཅིག་མ་བསྐྱངས་ན་སྤོམ་པོ་རེ་འབྱུང་བས་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་སེམ ས་ ཅན་ཏོན་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་དཀྲོལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་"” 
དབུགས་དབུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསླབ་པོ། །གིས་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཆིག་ལ་གཉིས་ལས། ར་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ནི། སྔར་ཀྱི་ 
རྩ་ལྕང་ དང་ སྦོམ་པོའི་ལྕང་ པ་ རྣམས་ལ་ ཉིན་ལན་ གསུམ་ མཚན་ 
ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ཏེ་ 
བྱུང་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་མ་བྱུང་ན་དགའ་ བ་ བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟམ་པའི་བསྲུང་སེམས་བསྟེན་"” 
པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། སྲོང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། རུ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་སྤོང་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
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ཅད་སྤངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་འདོད་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དེའི་འབྲབས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་སྨོན་ཅིང་"”་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་ 
པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ 
གྱོན་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་བ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་བཅས་ལ་ 
བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ལྟའི་བཞོན་པའི་གཟུགས་བྲིས་པའམ་དངོས་དང་། བླ་མའི་"་ 
བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་སོགས་དང་། མཚན་ 
མ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགོམ་པ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱ་ལ། དམན་མ་ལྷ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་རྙིང་བ་རྣམས་རྐང་བས་བརྫི་བ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་གཞན་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་རེན་ 
སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འགོམ་པར་མི་བྱ་ལ། གལ་སྲིད་འགོམ་དགོས་ 
པ་བྱུང་ན། ཨོ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཏིད་ 
དེ་དག་གི་འོག་ནས་འཇུག་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དུས་དྲུག་ ཏུ་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ""་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །༈། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། 
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བག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བླ་མ་སྨོད་པ་སོགས་རྩ་ལྟང་ 
བཅུ་བཞི་གང་ནུང་བྱུང་ན་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བླ་མ་ལ་ཅི་" 
འབྱོར་བས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགོ་སེམས་" 
བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱས་ནས་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སྡོམ་པ་སླར་གསོ་ 
བར་བྱ་ལ། རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྡིག་སྦྱོང་དགོས་སོ། །གལ་ 
སྲིད་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐག་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན། 
རང་གིས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་དག་ལ་དབང་བརྡ་དང་། དམིགས་ནམ་རགས་པ་འཕྲོད་པ་ 
མ་མཐའ་དགོས་སོ། །རུ་ལྕང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཕམ་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་རྣམས། ཡུལ་བླ་མའམ་སྫགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
ལ། ནན་ན་ཕྱག་འཚལ་གཞོན་ན་འདུད་པ་ཙམ་བྱས་སྙན་གསན་ 
ཕབ་ནས། ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ཕམ་པའི་མིང་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་" 
བཅོས་དང་། སྤོམ་པོ་གཞན་རྣམས་སྤོམ་པོའི་མིང་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་ཚུལ། རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། 
གཞན་ཡང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་་ 
ཟབ་མོ་བླཟླ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཌྫལ་འབུལ་བ། 
རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཀྱི་སྲོག་བསྐྱབ་ 
པ། བཀའ་བླག་པ། ཚྭ་ཚྭ་གད་བ་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་" 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ངན་སོང་” 
དགུག་དྲལ། ལྟང་བཤགས་སྒྱི་བཤགས་སོགས་སྡིག་ལྟང་ སྦྱོང་་ 
བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
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རྡར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང 
བའི་དམིགས་པ་དྲུག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན། ལྟང་བ་ཞག་རེ་བཞིན་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་ཅིང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་ན་རྩ་ལྕང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་བྱ་ 
སླ་ལ་དོན་ཆེ་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ 
པན་བྱའོ། །བཤགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་དགོས། དེ་ལ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ། ཕྱི་མ་ 
ལ་སྡོམ་སེམས་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མ་བསྲུང་་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དགོས་ 
པས། ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་ཆུ་ལུང་སོགས་བྱུང་ན་བདུད་དང་ 
ལོག་འདྲེན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རིམས་ནད་སོགས་མི་འདོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མར་ད་རམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྲུངས་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའམ། གོས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བསྲུང་ན། ཚེ་འདིར་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངམ། 
ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཤི་འཕོས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་། ལམ་སྐོམ་པའི་བརྩོན་ 
པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གསུང་སོ། །༈། །གཞན་ཡང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ 


ཟོ 4 ཡོམ 


རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ནི། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། །རྐང་" 
བརྒྱད་མ་བསྟོད་ཤེས་རབ་མ་མཐོང་ཚེ། །བད་ག་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་འོ་མས་བསྐྱངས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དེས། ། བསྟད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད། ། ཅེས་ 
གསུངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་ནུ་ ཞ༡༡༠༡༡༡༩ 
བཤད། ། ཅེས་དང་། གཞན་ ཡང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ལས། ། 
བཙུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་་ལྔ་བཤད། །སྡིག་པ་ལྔ་དང་ཉེ་སྡིག་ལྔ། ། 
གསོད་ པ་ལྔ་དང་ འཁུ་ བ་ ལྔ། ། འདོད་ པ་ ལྔ་ སྟེ་ ལྔ་ ཚན་ ལྔ། ། 
གསུང་ས་པའི་སྡིག་པ་ལྔ་བོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་* 
ལེན། །ལོག་གཡེམ་ཆང་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ 
ནི། །རྒྱན་ནང་ཤྲེ་དྲང་མིག་མུང་གཅིག. -† མཐོང་ཐོས་དོགྲས་ 
པའི་ཤ་ཟག་ཉིས། །ངག་འཆལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ་གསུམ། །ཕ་མེས་ 
ཆེད་དུ་ཚུན་ཐོར་བཞི། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ལྔ། ། 
གསོད་པ་ལྔ་ནི་བ་གླང་དང་། ། བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
གསོད། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག་པ་ལྔ། །འཁུ་བ་ལྔ་ནི་ད་མ་ 
ཆོས་དང་། །སངས་རྒྱས་མི་དང་གྲོགས་པོར་འཁོན། །རྗེ་བོར་" 
འཁོན་དང་དགེ་འདུན་འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་ཉོན་བླས་བ་ཝྔ། ། 
འདོད་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲེ་རོ་རེག་བྱར་ཆགས་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་དང་། མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ནི། །བོད་ལ"” 


ཇས མེས 


མཚམསྐ་གུབ་མང་ན་ཡང་། །ཐགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །མི་འབྱུང་མཚམས་གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན། །སྐུ་མཚམས་མ་ 
གྲོལ་གཞན་དང་ཕྲད། །གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ངག་བཅད་””” 
ཤོར། །ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་དྲག ། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་སྤུ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་། ། 
བླགས་པའི་ངག་ནི་མ་དག་དང་། །བསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱིང་ 
པའོ། །བསྲུང་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་པ་ནི། །ལུས་བཅུད་ཁམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ཉམས། །ངག་བཅུད་ཁ་རླངས་མཆེལ་མ་དོ་ར། །ཡིད་ 
བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད། །དེ་དག་གསུམ་ཚན་གསུམ་པོ་ 
རྟཾ། །རྩ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་དགུའོ། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ནེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བསྲུང་དགོས་པས། །མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ 
གནས་མི་སྤོ། །གདན་དང་གདིང་བ་མི་སྦུག་གོ ] གཞན་དང་ 
ཁ་ཕོར་མི་བསྲེ་ཞིང་། །གགཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ འབུལ། ། 
འཐབ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱ་ཞིང་། །སྒྲབ་ཁང་གཏོར་ཕུད་”་ 
ཉམས་མི་འཇུག ། ཁྱི་དང་མཛེ་བོ་ཤན་པ་གསུམ། །སྒྲབ་ཁང་ 
ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། །སྨ་ 
ར་ཨག་ཚོམ་མི་ཐེག་གོ །རང་གི་མལ་དུ་གཞན་མི་བཏང་། །ཕྲེང་ 
སོགས་གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲེམ། ། མདའ་གཞུ་མཚོན་ཚྩེ་མི་རེག་ 
ཅིང་། །མཚོན་རྱེ་ཁ་ལ་མི་འཇུག་པ། །དེ་དག་བཅུ་བཞི་བསུང་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་རྙེད་རིང་ལ་ལག་ 


= དྷཱ = 


ལེན་དོག་ཕྱོགས་ནས་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ 
ས་ལུང་གིས་མ་གོས་སྙམ་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་བྱས་ན་འཐད་ད་མ་ 
སྙམ་མོ། །ཞེས་དུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ར་ལྕང་གཉིས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརུལ་ བཞུགས་ ཉེར་ ལྔ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྲུང་ དགོས་ ལ། 
བསྙེན་མཚམས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བསླང་བྱ་ཚུལ་འདི་དག་ 
དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་བཙོས་མ་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐོར་ཆག་རྒྱག་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ""” 
དང་། །བབསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ" 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེན་ཚུལ་དང་། །བར་དུ་བསྲུང་ཚུལ་ཉམས་ན་ 
ཕྱེར་བཅོས་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། །དྭངས་ཤེལ་མེ་ལུང་ངོས་ལ་གསལ་བར་བཀོད་། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ལ་བཙོན་པའི་བློ་ལྡན་ཚོགས། །བལྟས་དང་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་ལ་བྱི་དོར་གྱིས། །ཨེ་མ་ཚེ་འདིའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་"་ 
ཆེད། །ཕྱི་མར་ཚ་གྲང་ད་མྱལ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ། །དཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ 
ཆེད་ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར། །འགྱུར་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གཏེན་པོ་རྒྱན་ 
དུ་ བསྟེན། ། བདག་འདྲས་སྡོམ་གསུམ་རྩ་ བ་ ཡལ་ བོར་ ནས། ། 
བཤད་སྒུབ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བརྩོན་པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བསྟེན་པ་ནི། །རྨང་མེད་ཡང་ཐོག་རྩིག་འདོད་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
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ཁུད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་ཐར་བསླབ་བྱ་རྣམས། །དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་བརྟན་པོས་ལེགས་བསྲུང་ན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་རབ་བཀོད་པའི། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོར་མྱུར་དུ་ 
རེག ། གོང་འོག་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ། །བདག་བློའི་ 
ནམ་དཔྱོད་འཇུག་པ་ཆེ་རགས་པས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། ། 
འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཉལ་འགྲོའི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན། །རྒྱལ་དང་་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཐའ་དག་གི ། རྣམ་དཀར་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ 
དང་འདྲེས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཀྱུ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་མཚོར་ཤོག 
། ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
༈རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་གསུམ་གྱི།. ། བསླབ་བྱའི་རེམ་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀ་ལ་ཤ ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། །སྡོམ་བརོན་ 
ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ། །འདེར་འབད་ དགེ་བ་ཟླ་འོད་ ལྟར་"་ 
དཀར་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་ལྕང་མུན་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ནས། ། བསླབ་་ 
གསུམ་དམ་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ། །སྔོན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོའི་མངའ་ཐང་གིས། ། 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྲར་སྐྱབས་མགོན་རྗེས། ། བརྩེ་བས་རྗེས་” 
བཟུང་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་། །གང་དེ་ར་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་མཛོད་འདི་ 
སྤེལ། །སརྦ་མཐྒ་ལཾ། ། 


པས 


ྩི ྣརྣ་་ 
ཐྦནད་ ཚོགས་པ་ གསུང་ནབ་ ཏི ངོས་འབུལ་་” 
༼ཏན་བུ་། ངང 
རེབ་ཅང་པང་།ཅག་ དན་དང 
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